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Siete pasos para prevenir la
deambulacion en la escuela de su hijo

1. sisu hijo tiene tendencia a deambular, es fundamental abordar los problemas de deambulacién en su
Programa de Educacion Individualizado (IEP, por sus siglas en inglés).

Si hay un historial de incidentes de deambulacién, es importante convocar una reunién con el personal escolar, los
administradores y el equipo del IEP de su hijo para comunicarles estas situaciones pasadas, asi como para brindarles
informacién sobre el tema de la deambulacién en el autismo en términos generales. Si algo cambia o se produce un incidente,
usted como padre o madre tiene derecho a modificar el IEP y ajustar los puntos concretos, en cualquier momento.

2. Escriba una carta donde solicite que se le informe siempre, inmediatamente y por escrito, de cualquier
incidente de deambulacion dentro o fuera del campus.

Si su hijo necesita supervisién individual, asegUrese de dejarlo muy claro al personal de la escuela y de documentarlo
claramente en el IEP, y de insistir en que bajo ninguna circunstancia debe dejarse a su hijo solo en ningin momento.

3. Documente cuidadosamente todos los incidentes relacionados con la deambulacién.
Compartir esta informacion con el personal de la escuela de su hijo sera de ayuda para que estén preparados si se
produce un incidente de este tipo en la escuela.

Por ejemplo: ;dénde se ha encontrado a su hijo en el pasado? ;Cuales son sus fascinaciones u obsesiones? ;Hacia donde
es mas probable que se sienta atraido cerca del campus?

4. Intente eliminar todos los posibles desencadenantes que lo hayan llevado a deambular en el pasado.

Por ejemplo, si su hijo se siente atraido por el agua, asegurese de que todas las piscinas, lagos, etc. de la zona de la
escuela estén bloqueados para que no haya posibilidad de que su hijo pueda acceder a ellos.

5. Pregunte cudl es la politica de la escuela en materia de prevencion de la deambulacion.

Comprenda todas las medidas de seguridad utilizadas por la escuela. Si cree que falta algo (por ejemplo, una barrera
que considera necesaria y que puede no existir), no deje de expresar su preocupacién. A menudo es necesario hacerse
escuchar para garantizar la seguridad de su hijo. Una nota del médico de su hijo sefialando estos incidentes podria ayudar a
proporcionar razones sélidas para adoptar medidas de seguridad estrictas.

6. Presenteasu hijo atodo el personal de seguridad.

Proporcione al equipo de seguridad mas informacion sobre su hijo, como por ejemplo cémo calmarlo, si responde bien
al tacto, al sonido, etc. Todo el personal de seguridad debe ser consciente de la tendencia de su hijo a deambular para que
tomen especial nota de la importancia de mantenerlo vigilado. Consulte el Formulario de alerta de fuga en el Manual de seguridad
de Autism Speaks para completar informacién especifica sobre su hijo para todo el personal de primera respuesta, incluido el
equipo de seguridad de la escuela.

7. Ademas de incluir toda la informacién relacionada con la deambulacién, asegurese de que el IEP de su hijo
incluya también habilidades de seguridad y medidas de prevencién de la deambulacion.

En la medida de lo posible, incluya estas habilidades en los programas de terapia de su hijo.

Consulte el formulario de alerta de fuga en el Manual de seguridad de Autism Speaks.




