
Usted no tiene tiempo 
para enfermarse de gripe.  

¡No tiene tiempo para enfermarse! Al 
vacunarse contra la gripe, puede ayudar a 

evitar enfermarse. También puede disminuir la 
posibilidad de contagiar la gripe a otras personas.   
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Para obtener más información, 
visite www.thealliance.health/

es/flu o use la cámara de su 
teléfono inteligente para escanear 

el código QR:  

Todas las personas de 6 meses de edad o 
más pueden vacunarse contra la gripe, a 
menos que su doctor sugiera lo contrario. Los 
menores de 19 años deben vacunarse contra 
la gripe en la oficina de su doctor.  

¡Recompensa de Salud y Bienestar! Niños 
entre 7 y 24 meses de edad que reciben 
ambas dosis de la vacuna contra la gripe 
entre septiembre y mayo, participarán en 
una rifa mensual por una tarjeta de regalo de 
Target de $100. 

Los miembros de la Alianza pueden 
vacunarse contra la gripe sin costo. ¡Haga 
una cita para vacunarse contra la gripe o 
vacúnese en un centro sin cita previa hoy 
mismo!
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