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Nahrungsergänzungsmittel mit Biotin, Calcium und Zink.
 Complément alimentaire avec biotine, calcium et zinc.

VERZEHREMPFEHLUNG: Nehmen Sie 3 Kapseln zweimal täglich mit ca. 250 ml 
Wasser ein, 1–2 Stunden vor den Mahlzeiten, vorzugsweise morgens und 
nachmittags.

 DE

RECOMMANDATION : Prendre 3 gélules deux fois par jour avec environ 250 ml 
d’eau, 1 à 2 heures avant les repas, de préférence le matin et l’après-midi.

FR

113 g 
 

180 Kapseln à 0,6 g 
dont 180 capsules à 0,6 g

Hervorragende Produktqualität entsprechend dem internationalen GMP Standard. 
Excellente qualité de produit conforme à la norme internationale GMP.

Mindestens haltbar bis Ende und Ch.-B./L.: siehe Dosenboden. Kühl und trocken lagern. / 
Durée de conservation minimale jusqu’à fin et Ch.-B./L. :  
voir fond de la boîte. Conserver au frais et au sec.

Durchschnittlicher Gehalt 
Teneur moyenne

pro Tagesportion (6 Kapseln) 
par portion journalière (6 gélules) %N

RV
1

Biotin / Biotine 20 μg 40 

Calcium 202 mg 25

Zink / Zinc 2 mg 20

1 NRV (Prozentwert der Referenzmenge für die Tageszufuhr (Erwachse-
ne) / pourcentage de la quantité de référence pour l’apport journalier 
(adultes))

 DE  ZUTATEN: Kapselhülle (Hydroxypropylmethylcellulo-
se), Calciumphosphat, Inulin, Hefeextrakt (Saccha-
romyces cerevisiae), Bittermelonenextrakt, Grüner 
Kaffeebohnenextrakt, Weisser Maulbeerextrakt, 
Portulakextrakt, Pfefferminzblätterextrakt, Löwen-
zahnextrakt, Grüner Mateextrakt, Zinkgluconat, 
Ingwerextrakt, Biotin. Vegan

FR  INGRÉDIENTS : Enveloppe de la capsule (hydroxy-
propylméthylcellulose), phosphate de calcium, 
inuline, extrait de levure (saccharomyces cerevisiae), 
extrait de melon amer, extrait de grains de café vert, 
extrait de mûre blanche, extrait de pourpier, extrait 
de feuilles de menthe, extrait de pissenlit, extrait de 
maté vert, gluconate de zinc, extrait de gingembre, 
biotine. Végan

Exklusiv entwickelt und hergestellt für die PM-International Gruppe. 
Développé et fabriqué exclusivement pour le groupe PM-International.

HINWEIS: Die angegebene empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kin-
dern lagern. / REMARQUE : Ne pas dépasser la dose journalière recommandée indiquée. Les compléments alimentaires ne doivent pas être uti-
lisés comme substituts d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. Conserver le produit hors de la portée des jeunes enfants.

* Zink trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen und einem normalen Fettsäurestoffwechsel bei. /  
Le zinc contribue au métabolisme normal des macronutriments. Le zinc contribue au métabolisme normal des acides gras.
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Dekorationsvorschlag 
Proposition de décoration
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 DE ZUTATEN: Fruktose, Säuerungsmittel (Zitronensäure), Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Calciumlactat, Kaliumcitrat, Natürli-
che Aromen, Magnesiumcitrat, Süssungsmittel (Steviolglycoside aus Stevia mit natürlichem Aroma), Zinkgluconat, Rote Bete Pulver, 
Eisencitrat, Mangangluconat, Farbstoff (Beta-Carotin), Kupfergluconat, Vitamin D, Chrompicolinat, Natriumselenit.

 FR  INGRÉDIENTS : Fructose, correcteur d’acidité (acide citrique), carbonate de calcium, carbonate de magnésium, lactate de calcium, 
citrate de potassium, arômes naturels, citrate de magnésium, édulcorant (glycosides de stéviol issus de la stévia à l’arôme naturel), 
gluconate de zinc, poudre de betterave rouge, citrate de fer, gluconate de manganèse, colorant (bêta-carotène), gluconate de cuivre, 
vitamine D, picolinate de chrome, sélénite de sodium.

HINWEIS: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

REMARQUE : Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. Les compléments alimentaires ne remplacent pas un régime alimen-
taire varié et équilibré et un mode de vie sain. Tenir le produit hors de portée des jeunes enfants.

Exklusiv entwickelt und hergestellt für die PM-International Gruppe. 
Développé et fabriqué exclusivement pour le groupe PM-International.
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Durchschnittlicher Gehalt 
Teneur moyenne

pro Tagesportion (1 Portion = 6,7 g Pulver) 
par portion journalière (1 portion = 6,7 g de poudre)

% NRV1 

% AJR1

Calcium 268 mg 34
Magnesium / Magnésium 134 mg 36
Eisen / Fer 2,1 mg 15
Zink / Zinc 5 mg 50
Kupfer / Cuivre 0,67 mg 67
Mangan / Manganèse 1,0 mg 50
Chrom / Chrome 60 µg 150
Selen / Sélénium 17 µg 31
Vitamin D / Vitamine D 7,5 µg 150
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Nahrungsergänzungsmittel in Pulverform zur Herstellung eines Getränks mit Mineralstoffen,  
Spurenelementen und Vitamin D. Geschmack: Kaktusfeige. 

Mit Zucker und Süssungsmittel. 
Süssungsmittel: 

Complément alimentaire en poudre pour la préparation d’une boisson avec des minéraux,  
des oligo-éléments et de la vitamine D. Goût : Figue de barbarie. 

Avec sucre et édulcorant. 
Édulcorant : Glycosides de stéviol de stévia, origine végétale.

ZUBEREITUNG: 1 mal täglich Inhalt eines Beutels (6,7 g) in 250 ml stillem 
-

rühren in kleinen Schlucken trinken. Idealerweise am Abend.

 DE

PRÉPARATION : Verser le contenu du sachet (6,7 g) dans 250 ml d’eau  
plate en remuant constamment jusqu’à dissolution complète.  
Boire immédiatement par petites gorgées après avoir délayé.  
1 fois par jour, idéalement le soir.

 FR

30 Beutel / sachets à 6,7 g  = 200 g
Hervorragende Produktqualität entsprechend dem internationalen GMP Standard. 
Une qualité de produit exceptionnelle conformément à la norme internationale GMP.

Mindestens haltbar bis Ende und Ch.-B./L.: siehe weisses Feld und Beutelrand der Einzelbeutel.  
 

lot de fabrication :  voir le détail sur l’espace blanc et sachet individuel.  
Conserver dans un endroit frais et sec.co

py
rig

ht
 P

M
-In

te
rn

at
io
na

l


