Valore promedio por100g por porcidn lista para usar’
Valor médio por porgdo pronta a usar®
Energia / Energia 1666 kJ/ 394 keal 367kJ/87 keal
Grasas / Lipidos 44 169
(e las cuales saturadas /
dos quais saturados 439 099
Hidratos de carbono / 659 149
Hidratos de carbono
e los cuales azcares / 439 099
dos quals agtcar
Fibra 00q 009
Proteina 7540 1660
Sal 043¢ 01g

lvo en agua. Otros liquidos pueden provocar un
0 preparado com 22 g de proteina em pd

V/sin aromas afiadidos e
sem aroma adicionado

Proteina de suero pura
Proteina de soro pura

Es fécimente Soluble  sin azdcar afiadido. Contieng azﬂgares naturaimente presentes.
E faciimente solivel e sem adicdo de acticar. Contém aglicares nafuralmente presentes.

: . . B Contiene proteina de leche. / Contém proteina do leite.
La proteina contribuye l crecimignto de la masa musculr.
La proteina confribuye al mantenimiento de fa masa muscular.
As proteinas contribuem para o aumento da massa muscular.

Para crecimiento de ml.'lscl.ips*

NOTA: Se debe respetar una dieta variada y equiliorada y un estio de vida saludable. / AVISO: Considere que & X
Para crescimento musgulars

importante de ter uma dieta variada e equibrada e um estilo de vida saudavel.

As proteinas ajudam manter a massa muscular.

Goncentrado de proteina de suero para a preparacion de bebidas proteicas.
Concenirado de proteina de soro de leite para a preparagéo de uma bebida proteica.

G3PREPARACION: Agregue 22 g de proteina en polvo (alrededor de 2
cucharadas ligeramente colmadas) a 200 ml de agua en una batidora
0 licuadora FitLine. Alternativamente puede afiadir 22 g de polvo de
proteina (alrededor de 2 cucharadas ligeramente colmadas) a FitLine
Proshape All-in-1 u otra bebida.

v Optimo justo después de entrenar

G PREPARAGAO: Misture 22 g de proteina em pd (aprox. 2 colheres de
sopa) com 200 ml de dgua em um shaker ou batedeira FitLine. Em
alternativa, pode adicionar 22g de proteina em pa (aprox. 2 colheres
e sopa) a FitLing ProShape All-in-1 ou outra bebida.

v (timo imediatamente apds o treino

Producto fabricado de acuerdo con el esténdar internacional BPF.
Produto fabricado segundo o padréo internacional GMP.

Gonsumir preferentemente antes de y niimero de ote: v el fondo del envase. Conservar en lugar fresco y seco.

Consumir de preferéncia antes do fim de e nimero de lote: veja o fundo da embalagem. Armazenar em local

fresco e seco.

Desarrollado y fabricado exclusivamente para el grupo

PM-International.
nvolvido e fabricado exclusivamente para o grupo

Perfl de aminodcidos / Perfil dos amino dcidos
Algnina

Arginina

Acido aspértico

Cisteina )

Acido glutémico / Acido glutémico
Gicina

Histdina'

Isoleucina"?

Leucina'?

Lisine / Lising"

Metionina'

Fenilalaning’

Pralina / Profine

Serina / Serine

Treoning

Tirosina

Valing'?

Triptéfano / Triptofano’

por 100g proteina/ por 100 g de proteina
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" Aminodcido esencial  Aminodcido essencial

2 Aminodcido de cadena ramficada / Aminodcido de cad

o
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