
 
I s o t on i c

栄養機能食品 
（カルシウム、マグネシウム、ナイアシン、ビオチン、パントテン酸、葉酸、ビタミンA、ビタミンB1、 

ビタミンB2、ビタミンB6、ビタミンB12、ビタミンC、ビタミンE）

商品名 FitLine Fitness-Drink　フィットライン フィットネス ドリンク
名称 粉末清涼飲料
原材料名 砂糖、ブドウ糖、マルトデキストリン、果糖、食塩、海藻粉末、ショウガ抽出物粉末／pH調

整剤、クエン酸ナトリウム、リン酸カルシウム、クエン酸カリウム、炭酸マグネシウム、香
料、乳酸カルシウム、増粘剤（ペクチン）、β-カロテン、リン酸カリウム、ビタミンC、酢酸ビタ
ミンE 、ナイアシン、パントテン酸カルシウム、ビタミンB12、ビタミンB6、ビタミンB2、ビタミ
ンB1、 葉酸、ビオチン

内容量 450 g (30 g×15包）
賞味期限 反対面下部の白枠に記載
保存方法 直射日光、高温多湿な場所をさけて保存してください。
原産国名 ドイツ
輸入者 株式会社PM-Japan　東京都中央区日本橋茅場町3-1-11 日本橋ピアザビル2F 　 

TEL: 0570-003-023(ナビダイヤル)

栄養成分表示 一包（30 g）当たり
熱量 107 kcal カリウム 300 mg ビタミンC 80 mg 葉酸 200μg
たんぱく質 0 g カルシウム 252 mg ビタミンB1 1.1 mg ビタミンB12 2.5μg
脂質 0 g マグネシウム 114 mg ビタミンB2 1.4 mg ビオチン 50 μg
炭水化物 24 g ビタミンA 333 μg ナイアシン 16 mg パントテン酸 6.0mg
食塩相当量 0.92 g ビタミンE 12.0 mg ビタミンB6 1.4 mg

一日当たりの摂取目安量に含まれる機能に関する表示を行っている栄養成分の量が 
栄養素等表示基準値(18歳以上、基準熱量2200kcal)に占める割合
カルシウム 37 % ・ マグネシウム 35 % ・ ビタミンA 43 % ・ ビタミンE 190 % ・ ビタミンC 80 % 
ビタミンB1 91 % ・ ビタミンB2 100 % ・ ナイアシン 123  % ・ ビタミンB6 107 % ・ 葉酸 83 % 
ビタミンB12 104 % ・ ビオチン 100 % ・ パントテン酸 125 %

＜栄養成分の機能＞
・ カルシウム、マグネシウムは、骨や歯の形成に必要な栄養素です。
・ ビタミンＡ、ビタミンＢ2、ナイアシン、パントテン酸及びビオチンは、皮膚や粘膜の健康維持を助ける

栄養素です。
・ マグネシウムは、多くの体内酵素の正常な働きとエネルギー産生を助けるとともに、血液循環を正

常に保つのに必要な栄養素です。
・ ビタミンＡは、夜間の視力の維持を助ける栄養素です。
・ ビタミンＥは、抗酸化作用により、体内の脂質を酸化から守り、細胞の健康維持を助ける栄養素です。
・ ビタミンＣは、皮膚や粘膜の健康維持を助けるとともに、抗酸化作用を持つ栄養素です。
・ ビタミンＢ1は、炭水化物からのエネルギー産生と皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素です。
・ ビタミンＢ6は、たんぱく質からのエネルギーの産生と皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素です。
・ ビタミンＢ12、葉酸は、赤血球の形成を助ける栄養素です。
・ 葉酸は、胎児の正常な発育に寄与する栄養素です。

＜ご注意＞
・ 粉のまま口に入れないで下さい。のどに詰ま

る恐れがあります。
・ お身体に異常を感じた場合は、飲用を中止し

てください。
・ 原材料をご確認の上、食品アレルギーのある

方はお召し上がりにならないでください。
・ 薬を服用中あるいは通院中の方は、お医者様

にご相談の上お召し上がりください。
・ 賞味期限に関わらず、開封後はお早めにお召

し上がりください。

・ 本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁
長官による個別審査を受けたものではありま
せん

・ 食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事の
バランスを。

＜摂取の方法＞　
栄養補給として一包(30 g)に対し、500 mlの水に
よく溶かしてお召し上がりください。

一日当たりの摂取目安量 : 一包（30 g） 

合適に範規造製正適）ツイド（ PMG

輸入者：株式会社PM-Japan 
東京都中央区日本橋茅場町3－1－11 
日本橋ピアザビル2F 
TEL 0570-003-023(ナビダイヤル)
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＜摂取をする上での注意事項＞
・ 本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、 

より健康が増進するものではありません。
・ 一日の摂取目安量を守ってください。
・ 多量に摂取すると軟便（下痢）になることが 

あります。
・ 乳幼児・小児は本品の摂取を避けてください。
・ 妊娠三か月以内又は妊娠を希望する女性は

過剰摂取にならないよう注意してください。
・ 葉酸は、胎児の正常な発育に寄与する栄養素

ですが、多量摂取により胎児の発育が良くなる
ものではありません。

co
py

rig
ht 

PM-In
ter

na
tio

na
l




