
Durchschnittlicher Gehalt 
Teneur moyenne

pro 100 g 
pour 100 g

% NRV1 

% VNR1
per 40 g Riegel2 

par barre de 40 g2
% NRV1 

% VNR1

Vitamin C / Vitamine C 225 mg 281 90 mg 113
Niacin / Niacine 75 mg NE 469 30 mg NE 188
Pantothensäure / Acide pantothénique 23 mg 375 9,0 mg 150
Vitamin B6 / Vitamine B6 7,3 mg 521 2,9 mg 207
Vitamin B2 / Vitamine B2 6,0 mg 429 2,4 mg 171
Vitamin B1 / Vitamine B1 5,3 mg 482 2,1 mg 191
Folsäure / Acide folique 935 μg 468 374 μg 187
Biotin / Biotine 150 μg 300 60 μg 120
Vitamin B12 / Vitamine B12 5,0 μg 200 2,0 μg 80

Durchschnittlicher Gehalt 
Teneur moyenne

pro 100 g 
pour 100 g

% NRV1 

% VNR1
per 40 g Riegel2 

par barre de 40 g2
% NRV1 

% VNR1

Energie / Énergie 1613 kJ / 383 kcal 645 kJ / 153 kcal
Fett / Graisse 
   davon gesättigte Fettsäuren /  
   dont : acides gras saturés

10 g 
 

4,6 g

4 g 
 

1,8 g
Kohlenhydrate / Glucides 
   davon Zucker /  
   dont sucre

59 g 
 

30 g

24 g 
 

12 g
Ballaststoffe / Fibre 7,1 g 2,8 g
Eiweiß / Protéine 9,8 g 3,9 g
Salz / Sel 0,03 g < 0,01 g

 DE 	 ZUTATEN: Haferflocken (18 %), Reissirup (17 %), Sonnenblumen-Reis-Crisps (Sonnenblumenprotein, Reismehl (3 %)), dunkle Schokoladenkuvertüre (12 %) (Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, Emul-
gator (Lecithin)), Reismehl (10 %), Agavendicksaft, Dattelsirup, dunkle Schokoladentropfen (6 %) (Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, Emulgator (Lecithin)), schwarze Johannisbeeren (Stücke) (3 %), 
Vollkorn-Reis-Crisps (Vollkorn-Reismehl) (2 %), Sonnenblumenöl, natürliches Aroma, Guarana-Extrakt (1,1 %), Schwarze-Johannisbeeren-Pulver (0,5 %), Vitamin C, Säuerungsmittel (Zitronensäure), 
Maltodextrin, Niacin, Pantothensäure, Algenpulver (Ascophyllum nodosum), Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin B2, Farbstoff (Anthocyane), Folsäure, Ingwer-Extraktpulver, Biotin, Vitamin B12.�

 FR 	 INGRÉDIENTS : Flocons d’avoine (18 %), sirop de riz (17 %), chips de riz tournesol (protéine de tournesol, farine de riz (3%)), chocolat de couverture noir (12 %) (pâte de cacao, sucre, beurre de 
cacao, émulsifiant (lécithine)), farine de riz (10 %), sirop d’agave, sirop de dattes, gouttes de chocolat noir (6 %) (pâte de cacao, sucre, beurre de cacao, émulsifiant (lécithine)), cassis (morceaux) (3 %), 
chips de riz complet (farine de riz complet) (2 %), huile de tournesol, arôme naturel, extrait de guarana (1,1 %), poudre de cassis (0,5 %), vitamine C, acide (acide citrique), maltodextrine, niacine, acide 
pantothénique, poudre d’algues (Ascophyllum nodosum ), vitamine B6, vitamine B1, vitamine B2, colorant (anthocyanes), acide folique, extrait de gingembre en poudre, biotine, vitamine B12.

Kann Spuren von Eiern, Gluten, Nüssen, Erdnüssen und Sesam enthalten. / Peut contenir des traces d’œufs, de gluten, de fruits à coque, d’arachides et de sésame.
HINWEIS: Die angegebene empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Der Activize2go Riegel sollte nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebens-
weise verwendet werden. Produkt ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. / REMARQUE : Ne dépassez pas la dose quotidienne recommandée indiquée. La barre Activize2go ne doit pas être 
consommée comme substitut à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Conservez le produit hors de la portée des jeunes enfants.

Riegel für Sportlerinnen und Sportler mit Vitaminen, Guaranaextrakt und Schokoladenüberzug. 
Geschmack: Cassis. 

Enthält Koffein. Für Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen (30 mg / Riegel)
Barre vitaminée pour sportifs avec extrait de guarana et enrobage de chocolat. Saveur : cassis. 

Contient de la caféine. Déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes (30 mg / barre)

VERZEHREMPFEHLUNG: 1 bis 2 Riegel am Tag. DE

RECOMMANDATION DE CONSOMMATION : 1 à 2 barres par jour.FR

Made in Germany.  
Exklusiv entwickelt und hergestellt für die PM-International Gruppe.  
Exclusivement développé et fabriqué pour le groupe PM-International.
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1	 NRV (Prozentwert der Referenzmenge für die Tag-
eszufuhr (Erwachsene)) / VNR (pourcentage des 
apports de référence pour les apports journaliers 
(adultes))�

2	 Die Packung enthält 12 Portionen à 40 g /  
Le paquet contient 12 portions de 40 g chacune

Thiamin (Vitamin B1) trägt zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei / La thiamine (vitamine B1) 
contribue à un métabolisme énergétique normal
Vitamin B6 trägt zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung bei / La vitamine B6 aide à réduire la 
fatigue et l‘épuisement

Bei einer Temperatur zwischen 12 °C und 21 °C lagern, vor direkter Sonneneinstrahlung, grossen Temperaturunterschieden, Fremdgerüchen und 
Feuchtigkeit schützen. Mindestens haltbar bis Ende und Ch.-B./ L: siehe Aufdruck und Riegel-Prägung. / Conserver à une température comprise entre 
12 °C et 21 °C, à l’abri de la lumière directe du soleil, des différences de température importantes, des odeurs étrangères et de l’humidité.  
À consommer de préférence avant fin et Ch.-B./ L : voir mention et gaufrage sur la barre.

12 Riegel à 40 g / 12 barres de 40 g  
 = 480 gActivize GO

PM-International AG 
Stockwiesenstrasse 9 
8240 Thayngen 
www.fitline.comco
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