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Teneur moyenne 
Average Value

par portion quotidienne (1 portion = 12 g de poudre) 
per daily portion (1 Portion = 12 g powder)

%AJR1 

%NRV1

Sélénium / Selenium 30 μg 55

Vitamine A (de Provitamine A) 
Vitamin A (from Provitamin A)

333 μg RE 42

Vitamine B1 / Vitamin B1 1,0 mg 91

Vitamine B2 / Vitamin B2 1,0 mg 71

Vitamine C / Vitamin C 60 mg 75

Vitamine E / Vitamin E 10 mg α-TE 83

Fibre 5,0 g

1 AJR (pourcentage des Apports Journaliers Recommandés pour un adulte) /  
NRV (percent of the daily reference intake value (adults))

FR  INGRÉDIENTS : Fructose, gomme d’acacia, 
naturels, acide (acide citrique), bêta-carotène, poudre d’extrait d’acérola (maltodextrine, vitamine C, extrait d’acérola), 

poudre d’ananas (maltodextrine, concentré de purée d’ananas), inuline, cultures d’acide lactique (Lactobacillus acidophi-
lus, Lactobacillus reuteri), vitamine E, édulcorant (glycosides de stévia), vitamine C, extrait de curcuma avec γ-cyclodex-
trine, levure enrichie en sélénium, vitamine B1, vitamine B2, extrait de pépins de raisin.  
 Sans gluten, Sans lactose, Végétalien

 EN INGREDIENTS: Fructose, acacia gum, 
-

coli, white cabbage, carrots (maltodextrin, carrots), pepper, spinach, tomato), pineapple powder (maltodextrin, pineapple 
puree concentrate), inulin, lactic acid cultures (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus reuteri), vitamin E, sweetener (ste-
viol glycosides from stevia), vitamin C, curcuma extract with γ-cyclodextrin, selenium enriched yeast, vitamin B1, vitamin 
B2, grape seed extract. Gluten free, Lactose free , Vegan

ATTENTION : Ne dépassez pas la dose quotidienne recommandée indiquée. Les compléments alimentaires ne doivent pas 
remplacer un régime alimentaire varié et équilibré et un mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Décon-
seillé en cas d’obstruction biliaire ou d’autres troubles de la fonction biliaire. Réservé à l’adulte et déconseillé aux femmes 
enceintes ou allaitantes. l’emploi chez les personnes sous anticoagulant, anticancéreux et immunosuppresseurs et souffrant 
de pathologies de voies biliaires est déconseillé. Pour les personnes en hypothyroïdie ou ayant un traitement de la thyroïde, 
consultez votre médecin. 

CAUTION: Do not exceed the stated recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied 
and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of young children. Not recommended in cases of biliary obstruction 
or other biliary function disorders. Only for adults and not recommended for pregnant or breastfeeding women. The use in people 
taking anticoagulants, anticancer drugs and immunosuppressants and suffering from biliary tract diseases is not recommended. 
For people in hypothyroidism or having a treatment of the thyroid, consult your doctor.
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Complément alimentaire en poudre contenant de la vitamine B1, de la vitamine B2, de la vitamine C,  
 

Goût : orange. 
Avec sucre et édulcorant. 

Édulcorant : Glycosides de stéviol d’origine végétale.
Food supplement in powder form with vitamin B1, vitamin B2, vitamin C, vitamin E,  

 
With sugar and sweetener. 

Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

PRÉPARATION : ajouter 180 ml d’eau plate au contenu de ce sachet de 
poudre (12 g). 
RECOMMANDATION QUOTIDIENNE : 1 portion (1 sachet) par jour.

FR

PREPARATION: add 180 ml of still water to the content of this bag  
of powder (12 g).  
DAILY RECOMMENDATION: 1 portion (1 bag) per day.

 EN

30 sachets / bags à 12 g   = 360 g
Produit d’excellente qualité conforme aux normes internationales GMP. 
Excellent product quality according to international GMP standards.

Développé et fabriqué exclusivement pour le groupe PM-International. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.

PM-International France 
29, rue Albert Einstein 
54320 Maxéville, France

Date limite d’utilisation optimale et numéro de lot :  
voir la zone blanche et le bord de chaque sachet.  
Conserver dans un endroit frais et sec.

Best before end and Lot No.:  
see white area and edge of each bag.  
Store in a cool, dry place.
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AVERTISSEMENT : Ne pas dépasser la dose journalière indiquée. Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme 
substituts d’un régime alimentaire varié, équilibré et d’un mode de vie sain. Tenir hors de la portée des jeunes enfants. / CAUTION: Do not 
exceed the stated recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a 
healthy lifestyle. Keep out of reach of young children.

Exclusivement développé et fabriqué pour le groupe PM-International. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.

 FR   INGREDIENTS :
potassium, arômes naturels, citrate de magnésium, gluconate de zinc, édulcorant (glycosides de stéviol provenant de la stévia avec 
arôme naturel), citrate de fer, gluconate de manganèse, gluconate de cuivre, picolinate de chrome, colorant (bêta-carotène), sélénite 
de sodium, vitamine D3.

 EN INGREDIENTS: Fructose, Acid (Citric Acid), Calcium Carbonate, Magnesium Carbonate, Calcium Lactate, Potassium Citrate, Natural 
-

ganese Gluconate, Copper Gluconate, Chromium Picolinate, Colour (Beta-Carotene), Sodium Selenite, Vitamin D3.
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Teneur moyenne 
Average Value

Par ration journalière (1 portion = 6,7 g de poudre) 
per daily portion (1 Portion = 6.7 g powder)

% AJR1 
% NRV1

Calcium 268 mg 34
Magnésium / Magnesium 134 mg 36
Fer / Iron 2,1 mg 15
Zinc 10 mg 100
Cuivre / Copper 0,67 mg 67
Manganèse / Manganese 1,0 mg 50
Chrome / Chromium 60 µg 150
Sélénium / Selenium 16,8 µg 31
Vitamine D / Vitamin D 7,5 µg 150
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Complément alimentaire en poudre avec des minéraux, oligo-éléments et vitamine D3. Goût : orange-citron. 
Avec sucre et édulcorant. 

Édulcorant : Glycosides de stéviol provenant de la stévia d’origine végétale.

Food supplement in powder form with minerals, trace elements and  vitamin D3. Flavour: Orange-lemon. 
With sugar and sweetener.  

Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

PRÉPARATION : Verser 1 fois par jour 1 sachet (6,7g) dans 250 ml d’eau plate 
en remuant constamment jusqu’à dissolution totale. Ensuite boire directement 
la préparation en petites gorgées. De préférence le soir.

 FR

PREPARATION: Add 250 ml of still water to the content of one bag of powder 
(6.7 g) once a day stirring constantly  until completely dissolved. Always drink in 
sips immediately after preparing. Ideally in the evening.

 EN

30 sachets de / bags of 6,7 g  = 200 g
Excellente qualité du produit selon les normes internationales GMP. 
Excellent product quality according to international GMP standards.

A consommer de préférence avant la date indiquée. Concernant le lot: :  
voir la zone blanche et le bord de chaque sachet.  
Conservez dans un endroit frais et sec.

Best before end and Lot No.:  
see white area and edge of each bag.  
Store in a cool, dry place.
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Complément alimentaire en poudre avec vitamines  et caféine. Goût: Cassis.  
Avec du sucre et de l’édulcorant.  

Contient de la caféine. N’est pas recommandé pour les enfants ou les femmes enceintes  
(10 mg de caféine par portion journalière). 

Édulcorant: Glycosides de stéviol provenant de la stévia d’origine végétale.
Food supplement in powder form with vitamins and caffeine. Flavour: black currant. 

With sugar and sweetener.  
Contains caffeine. Not recommended for children or pregnant women  

(10 mg caffeine per daily portion). 
Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

PRÉPARATION / RECOMMANDATION : Verser 1 dose nivelée (1,67 g) dans un verre vide, 
ajouter 40 ml d’eau plate et remuer jusqu’à ce que la poudre se dissolve.  
A consommer 1 fois par jour. 

 FR

PREPARATION / RECOMMENDATION: Add 1 leveled scoop (1,67 g) into an empty glass, 
add 40 ml of still water and stir until the powder dissolves. Take once a day.

 EN

175 g 
 

équivaut à 105 portions de 1,67 g de poudre 
equals 105 portions each with 1,67 g powder

Excellente qualité du produit selon les normes internationales GMP. 
Excellent product quality according to international GMP standards.
A consommer de préférence avant la date limite indiquée.  
Concernant le numéro de lot : voir le dessous de la boîte.  
Conserver dans un endroit frais et sec. /  
Best before end and Lot No.: see bottom of can. Store in a cool, dry place.

PM-International France 
29, rue Albert Einstein 
54320 Maxéville 
www.fitline.com

AVERTISSEMENTS: Ne pas dépasser la dose journalière indiquée. Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme substituts 
d’un régime alimentaire varié et équilibré et d’un mode de vie sain. Tenir hors de la portée des jeunes enfants. Ne convient pas pour les enfants. 
L’utilisation pour les enfants de moins de 12 ans et les adolescents n’est pas autorisée. Peut provoquer des rougeurs de la peau, des sensations 
de chaleur ou démangeaisons passagères. Il est conseillé de ne pas surdoser. Ne pas administrer aux femmes enceintes ou allaitantes. Consultez 
votre médecin ou votre pharmacien en cas d’usage concomitant d’anticoagulants.
CAUTION: Do not exceed the stated recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced 
diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of young children. Not to be used by children younger than 12 years or teenagers. Not suitable for 
children. After enjoying the product, a temporary flush, and a warm and tingling sensation may follow. You are specifically warned to avoid an 
overdose. Not to be used by pregnant or breastfeeding women. Consult your doctor or pharmacist in case of concomitant use of anticoagulants. 

 FR  INGRÉDIENTS: Dextrose, poudre d’extrait de guarana (maltodextrine, caféine, extrait de guarana), correcteur d‘acidité (acide citrique), 
poudre de betterave (concentré de jus de betterave, maltodextrine, correcteur d‘acidité (acide citrique)), arôme naturel, vitamine C, niacine, 
édulcorant (glycosides de stéviol provenant de la stévia), arôme naturel, acide pantothénique, poudre d’algues (Ascophyllum nodosum), 
vitamine B6, vitamine B1, vitamine B2, vitamine B12, extrait de curcuma avec γ-cyclodextrine, poudre d’extrait de gingembre , acide folique, 
biotine. Sans gluten, Vegan

 EN  INGREDIENTS: Dextrose, guarana extract powder (maltodextrin, caffeine, guarana extract), acidifier (citric acid), beetroot powder (beetroot 
juice concentrate, maltodextrine, acidity regulator (citric acid)), natural flavour, vitamin C, niacin, sweetener (steviol glycosides from stevia), 
natural flavour, pantothenic acid, seaweed powder (Ascophyllum nodosum), vitamin B6, vitamin B1, vitamin B2, vitamin B12, curcuma extract 
with γ-cyclodextrin, ginger extract powder, folic acid, biotin. Gluten free, Vegan
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Niacine / Niacin 10 mg NE 62,5
Acide pantothénique / Pantothenic Acid 3,0 mg 50
Vitamine B6 / Vitamin B6 1,0 mg 71
Vitamine B2 / Vitamin B2 0,8 mg 57
Vitamine B1 / Vitamin B1 0,7 mg 64
Acide folique / Folic Acid 125 µg 63
Biotine / Biotin 20 µg 40
Vitamine B12 / Vitamin B12 0,7 µg 28

Caféine (extrait de poudre de guarana) 
Caffeine (from guarana extract powder)

10 mg
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