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AVERTISSEMENT : Ne pas dépasser la dose journalière indiquée. Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme 
substituts d’un régime alimentaire varié, équilibré et d’un mode de vie sain. Tenir hors de la portée des jeunes enfants. / CAUTION: Do not 
exceed the stated recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a 
healthy lifestyle. Keep out of reach of young children.

Exclusivement développé et fabriqué pour le groupe PM-International. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.

 FR   INGREDIENTS :
potassium, arômes naturels, citrate de magnésium, gluconate de zinc, édulcorant (glycosides de stéviol provenant de la stévia avec 
arôme naturel), citrate de fer, gluconate de manganèse, gluconate de cuivre, picolinate de chrome, colorant (bêta-carotène), sélénite 
de sodium, vitamine D3.

 EN INGREDIENTS: Fructose, Acid (Citric Acid), Calcium Carbonate, Magnesium Carbonate, Calcium Lactate, Potassium Citrate, Natural 
-

ganese Gluconate, Copper Gluconate, Chromium Picolinate, Colour (Beta-Carotene), Sodium Selenite, Vitamin D3.
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Teneur moyenne 
Average Value

Par ration journalière (1 portion = 6,7 g de poudre) 
per daily portion (1 Portion = 6.7 g powder)

% AJR1 
% NRV1

Calcium 268 mg 34
Magnésium / Magnesium 134 mg 36
Fer / Iron 2,1 mg 15
Zinc 10 mg 100
Cuivre / Copper 0,67 mg 67
Manganèse / Manganese 1,0 mg 50
Chrome / Chromium 60 µg 150
Sélénium / Selenium 16,8 µg 31
Vitamine D / Vitamin D 7,5 µg 150
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Complément alimentaire en poudre avec des minéraux, oligo-éléments et vitamine D3. Goût : orange-citron. 
Avec sucre et édulcorant. 

Édulcorant : Glycosides de stéviol provenant de la stévia d’origine végétale.
Food supplement in powder form with minerals, trace elements and  vitamin D3. Flavour: Orange-lemon. 

With sugar and sweetener.  
Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

PRÉPARATION : Verser 1 fois par jour 1 sachet (6,7g) dans 250 ml d’eau plate 
en remuant constamment jusqu’à dissolution totale. Ensuite boire directement 
la préparation en petites gorgées. De préférence le soir.

 FR

PREPARATION: Add 250 ml of still water to the content of one bag of powder 
(6.7 g) once a day stirring constantly  until completely dissolved. Always drink in 
sips immediately after preparing. Ideally in the evening.

 EN

30 sachets de / bags of 6,7 g  = 200 g
Excellente qualité du produit selon les normes internationales GMP. 
Excellent product quality according to international GMP standards.

A consommer de préférence avant la date indiquée. Concernant le lot: :  
voir la zone blanche et le bord de chaque sachet.  
Conservez dans un endroit frais et sec.
Best before end and Lot No.:  
see white area and edge of each bag.  
Store in a cool, dry place.
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