
TISANE AUX PLANTESTISANE AUX PLANTES
HERBAL TEAHERBAL TEA
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Teneur moyenne 
Average Value

pour 100 g  
per 100 g 

par portion / per  Portion* � 
(1 cuillère à café bombée /� 
1 heaped teaspoon= 2,5 g)

Energie / Energy 1146 kJ / 274 kcal 29 kJ / 7 kcal
Lipides / Fat 
   dont acides gras saturés / 
of which Saturates

1,8 g 
 

0,7 g

<0,1 g� 
 

<0,1 g�
Glucides / Carbohydrate 
   dont sucres / of which Sugars

37,3 g� 
21,6 g

0,9 g 
0,54 g

Fibres alimentaires / Fibre 36,4 g 0,91 g
Protéines / Protein 9,1 g 0,23 g
Sel / Salt 0,059 g <0,01 g�

*	� Le paquet comprend 40 portions de 2,5 g / The package contains 40 portions à 2.5 g
 FR 	 INGRÉDIENTS : menthe poivrée (hachée) (21,4 %), fleurs d’hibiscus (21,4 %), morceaux de pomme, 

feuilles de bouleau, écorces d’agrumes, écorces d’églantiers, réglisse (6 %), gingembre, feuilles de 
mûrier.

 EN 	 INGREDIENTS: Peppermint (chopped) (21.4 %), hibiscus (21.4 %), apple bits, birch leaves, citrus 
peels, rose-hip peels, liquorice root (6 %), ginger, blackberry leaves.

NOTE IMPORTANTE : toujours verser l’eau bouillante et laisser reposer pendant au moins 8 minutes ! C’est 
ainsi que vous obtenez un produit sain! Il est important de veiller à une alimentation variée et équilibrée 
et un mode de vie sain. / CAUTION: for food safety reasons, always use boiling  water to steep and brew 
the tea for at least 8 minutes! Please note that it is important to ensure a varied and balanced diet and 
a healthy lifestyle.

Tisane à base de plantes naturelles mélangées 
Herbal Tea Natural Herbal Blend

PREPARATION : Verser 1 cuillère à café bombée de tisane (2,5 g) dans 200 ml d’eau 
bouillante, laisser infuser au moins 8 minutes et verser dans une fine passoire à thé.��

FR

PREPARATION: Pour approx. 200 ml of boiling water over 1 heaped teaspoon of Herbal 
Tea (2.5 g), infuse for at least 8 minutes and pour off through a fine tea strainer.

 EN

100 g   
Made in Germany.  
Exclusivement développé et fabriqué pour le groupe PM-International. /  
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.
PM-International France 
29, rue Albert Einstein · 54320 Maxéville, France 

www.fitline.com

A consommer de préférence avant la date mentionnée sur l’étiquette. 
Concernant le numéro de lot: voir sur l’étiquette de fermeture. �/  
Best before and Lot No.: see seal.
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