Valor promedio por Racion Diaria
Valor Médio (1 racidn = 5 g de polvo)
Por porgdo didria

(1 porgéio = 5 9 de pd)

Creatina / Creatina 3000 mg
Magnesio / Magnésio 85mg

Pl G INGREDIENTES: Monohidrato de‘ creatina (Cre-
apure@®), gluconato de magnesio, extracto de
Jengibre (Zingiber officinale).

Sin gluten, sin lactosa, vegano o (4 )
INGREDIENTES: Creatina monohidratada (Cre- / / afﬁ?‘
3 apure®), gluconato de magnésio, extrato de

porcentaje del valor de ingesta diaria de referencia (adultos) /
gem dovalor da ingestéo didria de referéncia (adultos))

gengiore (Zingiber officinale).
Sem gliten, Sem lactose, vegano

" CREATINE +

L. 1 Il A\

((hy é
((hy
an

Complemento alimenticio en polvo para a preparacion de una bebida con Creatina y Magnesio.
Suplemento alimentar em pd para a preparacao de uma bebida com Creatina e Magnésio.
G310D0 DE EMPLEQ/ RECOMENDACION: Afadir 3 cacitos rasos (5 g) a un vaso vaci,
anadir 150mi de agua sin gas y remover iasta que el polvo Se disuelva. Tomar una
vez al dia. DIARIA RECOMENDADA: 5g (1 porcion de producto)

GDODO DE PREPARAGAQ/RECOMENDAGAO: Adicione 3 colneres de medida rasas
(59) num copo vazio, adicione 150mI de dqua sem gés e mexa até que o po se
dissolva. Tome uma vez por dia. DIARIA RECOMENDADA: 5 (1 porgéo do produto)

300 equivalen a 60 porciongs cada una con 5 g de polvo
g equivale a 60 porgdes de 5 g de pd cada
Excelente calidad de producto segin estandares internacionales GMP. (
Excelente qualidade do produto de acordo com as normas intermacionais de BPF. % ; oY
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Lote / Consumir preferentemente antes delfin de: vr la base del envase.
Conservar en un lugar fresco y seco.

Lot / Consumir de preferéncia antes do fim e,

ver no fundo da lata. Armazenar em local fresco e seco.

* El magnesio contribuye al funcionamiento normal de los msculos. / BB Cri eapur e’
(0 magnésio contribui para 0 normal funcionamento muscular






