
 CREATINE +

Valor promedio 
Valor Médio

por Ración Diaria  
(1 ración = 5 g de polvo) 

Por porção diária  
(1 porção = 5 g de pó)

%VRN1

Creatina / Creatina 3000 mg
Magnesio / Magnésio 85 mg 23

1	 VRN (porcentaje del valor de ingesta diaria de referencia (adultos) /  
percentagem do valor da ingestão diária de referência (adultos))

Desarrollado y fabricado exclusivamente para PM-International Group. 
Desenvolvido e fabricado exclusivamente para o grupo PM-International.

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una 
dieta equilibrada y variada ni un modo de vida sano. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Es importante seguir una dieta variada 
y equilibrada y un estilo de vida saludable. / ADVÊRTENCIAS: Não deve ser excedida a toma diária indicada. Os suplementos alimentares não devem 
ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e um estilo de vida saudável. Manter fora do alcance das crianças. É importante 
seguir uma dieta variada e equilibrada e um estilo de vida saudável.

Complemento alimenticio en polvo para la preparación de una bebida con Creatina y Magnesio.
Suplemento alimentar em pó para a preparação de uma bebida com Creatina e Magnésio.

MODO DE EMPLEO / RECOMENDACIÓN: Añadir 3 cacitos rasos (5 g) a un vaso vacío, 
añadir 150 ml de agua sin gas y remover hasta que el polvo se disuelva. Tomar una 
vez al día. DIARIA RECOMENDADA: 5 g (1 porción de producto)

 ES

MODO DE PREPARAÇÃO / RECOMENDAÇÃO: Adicione 3 colheres de medida rasas 
(5 g) num copo vazio, adicione 150 ml de água sem gás e mexa até que o pó se 
dissolva. Tome uma vez por dia. DIÁRIA RECOMENDADA: 5 g (1 porção do produto)

 PT

300 g  
equivalen a 60 porciones cada una con 5 g de polvo 
equivale a 60 porções de 5 g de pó cada

Excelente calidad de producto según estándares internacionales GMP. 
Excelente qualidade do produto de acordo com as normas internacionais de BPF.

Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver la base del envase.  
Conservar en un lugar fresco y seco. 
Lote / Consumir de preferência antes do fim de,  
ver no fundo da lata. Armazenar em local fresco e seco.

*	 El magnesio contribuye al funcionamiento normal de los músculos. /  
O magnésio contribui para o normal funcionamento muscular.

 ES 	 INGREDIENTES: Monohidrato de creatina (Cre-
apure®), gluconato de magnesio, extracto de 
jengibre (Zingiber officinale).�  
� Sin gluten, sin lactosa, vegano 

 PT 	 INGREDIENTES: Creatina monohidratada (Cre-
apure®), gluconato de magnésio, extrato de 
gengibre (Zingiber officinale).�  
� Sem glúten, sem lactose, vegano

PM-International PM Luxfit, S.L. 
C/. Rennes, 5 Bajo Local, 03730 JAVEA (ALICANTE, ESPAÑA) 
PM-International Portugal Lda. 
Praceta do Castelo, Lote C6, 4705-629 BRAGA (PORTUGAL) 
www.fitline.com
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