Contenuto medio per 100 gr per porzione
Durchschnittlicher Gehalt dipolvere == pronto all'uso?

pro100g pro Portion
Pulver verzehrfertig?

Energla/ Energie 1562 kJ / 372 keal 868 kJ / 206 keal
Grassi / Fett 860 49q

di cui saturi/

davon gesétigte Fettséuren 249 119
Carboidrati/ Kohlenhyrate 39 169

i cui zuccheri / davon Zucker A9 860
Fibre / Ballaststoffe 129 730
Proteing / EiweiB g AL
Sale / Salz 150 0639
\itamina A/ Vitamin A T4610RE 93 24198 30
\itamina D / Vitamin D AT 9 1515 30
Vitamina E / Vitamin E 12mge-TE 98 38mga-TE 31
\itamina K / Vitamin K Mg 9% 2By 3
Vitamina C /Vitamin C 75mg % 2Amg 30
Tiamina (vtamina B, / Thiamin (Vitamin B, 11mg 9% 034mg 31
Riboflavina (vtamina B,) / 14mg 100 045mg 32
Riboflavin (Vitamin B,
Niacina / Niacin 15mgNE 94 48mghe - 30
\itamina By / Vitamin B 13mg 94 043mg 30
Acido Folico / Folséure 1% 98 6331 32
Vitamina B,, /Vitamin B,, 2310 B 0751 30
Biotina / Biotin 4y 94 15p0 30
Acido pantotenico / Pantothensure 60mg 100 19mg &
Galcio / Calcium 757mg 95 284mg 35
Fosforo / Phosphor 51img 82 M0mg 49
Ferro / Eisen 19mg 136 78mg 56
Magnesio / Magnesium 20mg 56 13img 35
Zinco / Zink 1img 110 36mg 36
lodio / Jod 21 81 Sl 0
Potassio /Kalum R7mg 46 809mg 40
Rame / Kupfer 13mg 130 076mg 76
Manganese / Mangan 18mg 90 1,20mg 60
Selenio / Selen Ru % T 3

T NRV (percentuale del valore giomaliero di assunzione di rferimento (adult) /
Prozentwert der Referenzmenge i die Tageszufur (Erwachsene))

¢ prodotto pronto alluso preparato con 32,3 g di polvere in 300 ml i bevanda di soia non zuccherata /
verzehrfertiges Produkt zuberettet aus 32,3 g Pulver mit 300 ml Sojacrink ungesiBt

Brevettato / Patentiert

ATTENZIONE: & importante garantite una ceta vaiata ed equilbrata e uno stle di vita sano. £ importante
mantenere un'adeguata assunzione glomaliera di fiquidi durante la dieta (inimo 2 it di liquidi privi di
calorie al giomo). Questo alimento Soddisfa if suo scopo solo nel contesto di una dieta ipocalorica; altri
alimenti devono far parte i questa dieta. Per ottenere I'ffetto desiderato, due dei past principali giomaleri
andrebbero sostitui quotidianamente con sostituti del pasto.

HINWEIS: Achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Emahrung und eine gesunde Le-
bensweise. Wehrend der Didt solle au eine ausreichende Flissigkeitsaufnahme geachtet werden (pro Tag
mindestens 2 Liter kalorienfreie Getrénke). Dieses Lebensmittel erfilt nur im Rahmen einer kalorienarmen
Eméhrung seinen Zweck; andere Lebensmittel milssen Bestandteil dieser Emahrung sein. Um die angege-
bene Wirkung zu erzielen, solten taglich zwef Hauptmahizeiten durch je einen Mahizeitersatz ersetzt werden.

INGREDIENTI: Proteine di pisello, zucchero, cacao
magro in polvere, mattodestrina, addensante (gom-
ma di guar, pecting), olio di soia, proteine i girasole,
aroma naturale, proteing i zucca, inulina, carbonato
di calcio, estratfo di chicco di caffe verde, fosfati df
calcio, potassio cirato, carbonato di magnesio, fosfato
i dipotassio, dolcificante (glicosidsteviolici da stevia),
aroma naturale, sale, estratto di ortica (estratto i or-
tica, maltodestring), estratto i mate verde (estratto di
mate, maltodestrina, vitamina C, gluconato di zinco,
lieito arricchito i selenio, niacina, vitamina E, acido
pantotenico, antiossidanti (ascorbil palmitato, estratti
ricch di tocoferolo), gluconato df manganese, vitamina
B,, vitamina B;, vitamina B, vitamina A, acido folico,
foduro i potassio, vitamina K, biotina, vitamina D,

vitamina B,,.

Senza Lattosio, Senza Glutine, Vegano

(3 ZUTATEN; Erbsenprotein, Zucker, Fetiarmes Kakao-
pulver, Mattodextrn, Verdickungsmittel (Guarkernmehl,
Pekin), Sojadl, Sonnenblumenprotein, Natiriiches
Aroma, Kirbisprotein, Inulfn, Calciumcarbonat, Griner
Kaffeebohnen-Extrakt, Calcium Phosphate, Kalium-
citrat, Magnesiumcarbonat, Dikalumphosphat, Sii-
Bungsmittel (Steviolglycoside aus Stevia), natirches

Aroma, Salz, Brennnessel-Extrakt (Brennnesse
rakt, Maftodextri), Griiner Mate-Extra
Maltodextrn), Vitamin C, Zi
Niacin, Vitamin E, Pan
(Ascorbyipalmita
Manganglucona
\itamin A, Fo
Vitamin D,, Vi

" Sostituendo due dei principal pasti quoticiani di una
dietaipocalorica con sostituti del pasto contribuisce alla
perdita di peso. / Das Ersetzen von zwel der tdglichen
Hauptmahizeften im Rahmen einer kalorienarmen
Eméhrung durch einen solchen Mahizeitersatz tragt zu
Gewichtsabnahme bei.
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13 pasti completi’
13 Vollwertige Mahlzeiten

Pasto sostitutivo per il controllo del peso.
Polvere per la preparazione in uno shake. Gusto: Cioccolato.
Con zuccheri e dolcificanti,
Contiene caffeina. Non indicato ai bambini ed alle donne in gravidanza,
(6,6 mg per 100 ml di prodott pronto all'uso in bevanda di sofa)
Dolcificante: Glicosii Steviolici da Stevia di origine vegetale.

Mahizeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Ernéhrung.
Pulver zur Herstellung eines Shakes. Geschmack: Schoko.
Mit Zucker und StiBungsmittel.
Enthéit Koffein, Fiir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen.
(6,6 mg pro 100 ml verzehrfertiger Zubereitung in Sojadrink)
StiBungsmitte!: Steviolglycoside aus Stevia, pflanzlicher Herkunft.
Preparazione (si prega i rispettare assolutamente):

Zubereitung (bitte unbedingt beachten):

GIPREPARAZIONE: Preparare un frullato con 3 misurini rasi (32,3 g) di polvere e
300 ml di bevanda di soia non zuccherata o altra hevanda a base vegetale™
con uno shaker o un mixer.

RACCOMANDAZIONE: sostituire 1-2 pasti al giorno, ciascuno con 1 frullato.
1 frullato = 1 pasto.

CBZUBEREITUNG: Ca. 3 gestrichene Messldffel (32,3 g) Pulver zusammen mit
300 ml Sojadrink ungesiiBt oder ein anderes Getrénk auf pflanzlicher Basis™
in einem Shaker oder Mixer zubereiten.

VERZEHREMPFEHLUNG: Ersetzen Sie 1 bis 2 Mahizeiten pro Tag jeweils durch
1 Shake. 1 Shake = 1 Mahizeit.

™ calcolato con bevanda di soia non zuccherata / berechnet mit ungestBtem Sojadrink
420 contiens 13 dosi da 32,3 g di polvere
g ergibt 13 Portionen & 32,3 g Pulver
Prodotto di altissima qualita conforme agli standard internazionali GMP.

Hervorragende Produkiqualitét entsprechend dem internationalen GMP Standard.

Da consumarsi preferibiimente entro fl termine & il otto: vedere il fondo della confezione. Conservare in luogo fresco e asciutto.
Mindestens haltbar bis Ende und Ch.-B./L.. siehe Dosenboden. KLihl und trocken lagem.

Sviluppato  prodotto esclusivamente per PM-International Group.
Exklusiv entwickelt und hergestellt filr die PM-International Gruppe.
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| Fiillhghe technisch bedingt
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