
 CREATINE +

Durchschnittlicher Gehalt 
Valeur moyenne

pro Tagesportion  
(1 Portion = 5 g Pulver) 
par portion journalière 

(1 Portion = 5 g de poudre)

%NRV1

Kreatin / Créatine 3000 mg
Magnesium / Magnésium 85 mg 23

1	 NRV (Prozentwert der Referenzmenge für die Tageszufuhr (Erwachsene) /  
Valeur Nutritionnelle de Référence pour l’apport quotidien (adultes)) 

PM-International AG 
Stockwiesenstrasse 9 
CH 8240 Thayngen 
www.fitline.com

Exklusiv entwickelt und hergestellt in Deutschland für die PM-International Gruppe. 
Exclusivement développé et fabriqué en Allemagne pour le groupe PM-International.

HINWEIS: Die angegebene empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Produkt ausserhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. / ATTENTION: Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Les compléments alimentaires ne doivent 
pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants.

Nahrungsergänzungsmittel in Pulverform zur Zubereitung eines Getränks mit Kreatin und Magnesium.
Complément alimentaire en poudre pour la préparation d’une boisson contenant de la créatine  

et du magnésium.

ZUBEREITUNG / VERZEHREMPFEHLUNG: Geben Sie 1 x täglich 3 gestrichene 
Messlöffel (5 g) in ein leeres Glas, fügen Sie 150 ml stilles Wasser hinzu und 
rühren Sie um bis sich das Pulver auflöst.

 DE

PRÉPARATION / RECOMMANDATION: Verser 3 doses nivelées (5 g) dans un 
verre vide, ajouter 150 ml d’eau plate et remuer jusqu’à ce que la poudre se 
dissolve. Prendre une fois par jour.

 FR

300 g  
ergibt 60 Portionen à 5 g Pulver 
équivaut à 60 portions contenant chacune 5 g de poudre

Hervorragende Produktqualität entsprechend dem internationalen GMP Standard. 
Une qualité de produit exceptionnelle conformément à la norme internationale GMP.

Mindestens haltbar bis Ende und Ch.-B./L.: siehe Dosenboden.  
Kühl und trocken lagern. / A consommer de préférence avant  
fin et Ch.-B./L.: voir le dessous de l‘emballage.  
Conserver dans un endroit frais et sec.

*	 Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei. /  
Le magnésium contribue à une fonction musculaire normale.

 DE 	 ZUTATEN: Kreatin-Monohydrat, Magnesium
gluconat, Ingwerextrakt.�  
� Glutenfrei, Laktosefrei, Vegan 

 FR 	 INGRÉDIENTS: Monohydrate de créatine, glu-
conate de magnésium, extrait de gingembre.� 
� Sans gluten, sans lactose, végan
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