
 CREATINE +

Valeurs moyennes 
Average Value

par portion journalière  
(1 portion = 5 g de poudre) 

per Daily Portion  
(1 Portion = 5 g powder)

% VNR¹ 
%NRV1

Créatine / Creatine 3000 mg
Magnésium / Magnesium 85 mg 23

1	 VNR = Valeurs Nutritionnelles de Référence (adultes) /  
NRV (percent of the daily reference intake value (adults))

PM-International France 
29, rue Albert Einstein 
54320 Maxéville 
www.fitline.com

Développé et fabriqué exclusivement pour le groupe PM-International. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.

PRÉCAUTIONS : Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à une 
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants. / CAUTION: Do not exceed the stated 
recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. 
Keep out of reach of young children.

Complément alimentaire en poudre pour la préparation d’une boisson à base de créatine et de magnésium.
Food supplement in powder form for the preparation of a drink with creatine and magnesium.

PRÉPARATION / RECOMMANDATION : Ajouter 3 dosettes rases (5 g) dans 
un verre vide, verser 150 ml d’eau plate et mélanger jusqu’à dissolution 
complète de la poudre. Prendre une fois par jour.

FR

PREPARATION / RECOMMENDATION: Add 3 leveled scoops (5 g) into an 
empty glass, add 150 ml of still water and stir until the powder dissolves. 
Take once a day.

 EN

300 g  
soit 60 portions de 5 g de poudre 
equals 60 portions each with 5 g powder

Qualité du produit excellente, conforme aux standards internationaux GMP. 
Excellent product quality according to international GMP standards.
Date limite de consommation conseillée et N° de lot : voir au fond de la boîte. 
Conserver dans un endroit frais et sec. 
Best before end and Lot No.: see bottom of can. Store in a cool, dry place.
*	 Le magnésium contribue à une fonction musculaire normale./  

Magnesium contributes to normal muscle function.

FR 	 INGRÉDIENTS : Monohydrate de créatine, glu-
conate de magnésium, extrait de gingembre.
� Sans gluten, Sans lactose, Vegan 

 EN 	 INGREDIENTS: Creatine monohydrate, mag-
nesium gluconate, ginger extract.�  
� Gluten free, Lactose free, Vegan
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