
 CREATINE +

Valore Medio 
Durchschnittlicher Gehalt

Per porzione giornaliera 
(1 porzione = 5 g di polvere) 

pro Tagesportion  
(1 Portion = 5 g Pulver)

%NRV1

Creatina / Kreatin 3000 mg
Magnesio / Magnesium 85 mg 23

1	 NRV (percentuale del valore di riferimento giornaliero – adulti) /  
(Prozentwert der Referenzmenge für die Tageszufuhr (Erwachsene)

PM-International Italia S.r.l. 
Via Caravaggio 28/A 
20832 Desio (MB) 
www.fitline.com

Sviluppato e prodotto in esclusiva per PM-International Group. 
Exklusiv entwickelt und hergestellt für die PM-International Gruppe.

AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta 
variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli. / HINWEIS: Die angegebene empfohlene 
Tagesdosis nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Er-
nährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Integratore alimentare in polvere per la preparazione di una bevanda a base di creatina e magnesio.
Nahrungsergänzungsmittel in Pulverform zur Zubereitung eines Getränks mit Kreatin und Magnesium.

PREPARAZIONE / MODALITA‘ D‘USO: Aggiungere 3 misurini rasi (5 g) in un 
bicchiere vuoto, versare 150 ml di acqua naturale e mescolare fino a com­
pleto scioglimento della polvere. Assumere una volta al giorno.

IT

ZUBEREITUNG / VERZEHREMPFEHLUNG: Geben Sie 1 x täglich 3 gestrichene 
Messlöffel (5 g) in ein leeres Glas, fügen Sie 150 ml stilles Wasser hinzu und 
rühren Sie um bis sich das Pulver auflöst.

 DE

300 g  
60 porzioni da 5 g di polvere ciascuna 
ergibt 60 Portionen à 5 g Pulver

Prodotto di altissima qualità conforme agli standard internazionali GMP. 
Hervorragende Produktqualität entsprechend dem internationalen GMP Standard.

Da consumarsi preferibilmente entro fine e Lotto n.: vedi fondo della  
confezione. Conservare in luogo fresco e asciutto. / Mindestens haltbar bis  
Ende und Ch.-B./L.: siehe Dosenboden. Kühl und trocken lagern.

*	 Il magnesio contribuisce alla normale funzione muscolare. /  
Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

 IT 	 INGREDIENTI: Creatina monoidrato, glucona-
to di magnesio, estratto di zenzero.�  
� Senza glutine, Senza lattosio, Vegano

 DE 	 ZUTATEN: Kreatin-Monohydrat, Magnesium
gluconat, Ingwerextrakt.�  
� Glutenfrei, Laktosefrei, Vegan
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