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Teneur moyenne 
Average Value

par ration journalière (1 portion = 15 g de poudre) 
per daily portion (1 Portion = 15 g powder)

%AJR1 
%NRV1

Sélénium / Selenium 30 μg 55
Vitamine C / Vitamin C 150 mg 188
Niacine / Niacin 30 mg NE 188
Vitamine E / Vitamin E 10 mg α-TE 83
Acide pantothénique / Pantothenic Acid 9,0 mg 150
Vitamine B6 / Vitamin B6 2,9 mg 204
Vitamine B1 / Vitamin B1 2,1 mg 191
Vitamine B2 / Vitamin B2 2,4 mg 171
Vitamine A / Vitamin A 333 μg RE 42
Acide folique / Folic Acid 375 μg 188
Biotine / Biotin 60 μg 120
Vitamine B12 / Vitamin B12 2,0 μg 80

Fibres / Fibre 5,1 g
Caféine (de la poudre d’extrait de guarana) 
Caffeine (from guarana extract powder)

30 mg

1 AJR (Pourcentage des Apports Journaliers Recommandés pour un adulte)  
NRV (percent of the daily reference intake value (adults))

FR  INGRÉDIENTS : Fructose, gomme d’acacia, 
pectine), acide (acide citrique), poudre d’extrait de guarana (maltodextrine, caféine, extrait de guarana), bêta-carotène, vi-

pomme, cultures d’acide lactique (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus reuteri), poudre d’ananas (maltodextrine, con-
centré de purée d’ananas), inuline, mélange de fruits, de légumes et d’épices (poudre de canneberge, extrait de grenade, 
extrait de pomme, extrait d’acérola, poudre de germes de brocoli, poudre de fraise, poudre de tomate, poudre de brocoli, 
poudre de cerise acidulée, poudre d’huile d’olive, poudre d’huile d’olive, poudre d’huile d’olive), poudre de brocoli, poudre 
de cerise acide, poudre de curcuma, poudre d’épinard, poudre de basilic, poudre d’origan, poudre de cannelle, poudre de 
sureau, poudre de carotte, poudre de mûre, extrait de cassis, poudre de betterave, poudre de myrtille, poudre de framboise, 
poudre de chou de bruxelles), vitamine E, niacine, extrait de curcuma avec γ-cyclodextrine, édulcorant (glycosides de 
stévia), levure enrichie en sélénium, acide pantothénique, poudre d’algues (Ascophyllum nodosum), vitamine B6, poudre 
d’extrait de gingembre (extrait de gingembre, maltodextrine), vitamine B1, vitamine B2, vitamine B12, extrait de pépins de 
raisin, acide folique, biotine. Sans gluten, Sans lactose, Végétalien

 EN INGREDIENTS: Fructose, acacia gum, 
guarana extract powder (maltodextrin, caffeine, guarana extract), beta-carotene, vitamin C, beetroot powder (beetroot juice 

-
bacillus reuteri), Pineapple powder (maltodextrin, pineapple puree concentrate), inulin, mix of fruits, vegetables and spices 
(cranberry powder, pomegranate extract, apple extract, acerola extract, broccoli sprout powder, strawberry powder, tomato 
powder, broccoli powder, tart cherry powder, turmeric powder, spinach powder, basil powder, oregano powder, cinnamon 
powder, elderberry powder, carrot powder, blackberry powder, blackcurrant extract, beetroot powder, bilberry powder, 
raspberry powder, brussels sprout powder), vitamin E, niacin, curcuma extract with γ-cyclodextrin, sweetener (steviol gly-
cosides from stevia), selenium enriched yeast, pantothenic acid, seaweed powder (Ascophyllum nodosum), vitamin B6, gin-
ger extract powder (ginger extract, maltodextrin), vitamin B1, vitamin B2 , vitamin B12, grape seed extract, folic acid, biotin.  
 Gluten free, Lactose free, Vegan

Breveté deux fois / Patented twice

ATTENTION : Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés 
comme substitut d’un régime alimentaire varié et équilibré et d’un mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants. 
Réservé à l‘adulte et déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes. Déconseillé en cas d’ulcère gastro-duodénal, de troubles 
cardiaques ou d’hyperthyroïdie. Déconseillé en cas d’obstruction biliaire ou d’autres troubles de la fonction biliaire. Déconseillé 

immunosuppresseurs et souffrant de pathologies de voies biliaires est déconseillé. En cas de traitements médicamenteux, de-
mander conseil à un professionnel de santé. / CAUTION: Do not exceed the stated recommended daily dose. Food supplements 
should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of young children. 
Reserved for adults and not recommended for pregnant or breastfeeding women. Not recommended in case of gastroduodenal 
ulcer, heart disorders or hyperthyroidism. Not recommended in case of biliary obstruction or other biliary function disorders. Not 

drugs, immunosuppressants, or suffering from biliary tract diseases. In case of treatments with other medicines, seek advice 
from a healthcare professional.
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de l’oligo-élément sélénium et de la caféine. Goût : Orange-cassis. 

Avec sucre et édulcorant. 
Contient de la caféine. Déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes.  

(30 mg de caféine par portion journalière) 
Édulcorant : Glycosides de stéviol d’origine végétale.

 
the trace element selenium and caffeine. Flavour: Orange-black currant. 

With sugar and sweetener. 
Contains caffeine. Not recommended for children or pregnant women. (30 mg Caffeine per daily portion) 

Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

PREPARATION: Ajouter 180 ml d’eau plate au contenu d’un sachet de pou-
dre (15g).
RECOMMANDATION QUOTIDIENNE: 1 portion (1 sachet) par jour.

FR

PREPARATION: add 180 ml of still water to the content of one bag  
of powder (15 g).  
DAILY RECOMMENDATION: 1 portion (1 bag) per day.

 EN

30 sachets de / bags à 15 g  = 450 g
Excellente qualité du produit selon les normes internationales GMP. 
Excellent product quality according to international GMP standards.

Exclusivement développé et fabriqué pour le groupe PM-International. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.

Date limite d’utilisation optimale et numéro 
de lot : voir la zone blanche et le bord de chaque 
sachet. Conserver dans un endroit frais et sec.

Best before end and Lot No.: see white area and 
edge of each bag. Store in a cool, dry place.

PM-International France 
29, rue Albert Einstein 
54320 Maxéville, France co
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AVERTISSEMENT : Ne pas dépasser la dose journalière indiquée. Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme 
substituts d’un régime alimentaire varié, équilibré et d’un mode de vie sain. Tenir hors de la portée des jeunes enfants. / CAUTION: Do not 
exceed the stated recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a 
healthy lifestyle. Keep out of reach of young children.

Exclusivement développé et fabriqué pour le groupe PM-International. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.

 FR   INGREDIENTS :
potassium, arômes naturels, citrate de magnésium, gluconate de zinc, édulcorant (glycosides de stéviol provenant de la stévia avec 
arôme naturel), citrate de fer, gluconate de manganèse, gluconate de cuivre, picolinate de chrome, colorant (bêta-carotène), sélénite 
de sodium, vitamine D3.

 EN INGREDIENTS: Fructose, Acid (Citric Acid), Calcium Carbonate, Magnesium Carbonate, Calcium Lactate, Potassium Citrate, Natural 
-

ganese Gluconate, Copper Gluconate, Chromium Picolinate, Colour (Beta-Carotene), Sodium Selenite, Vitamin D3.
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Teneur moyenne 
Average Value

Par ration journalière (1 portion = 6,7 g de poudre) 
per daily portion (1 Portion = 6.7 g powder)

% AJR1 
% NRV1

Calcium 268 mg 34
Magnésium / Magnesium 134 mg 36
Fer / Iron 2,1 mg 15
Zinc 10 mg 100
Cuivre / Copper 0,67 mg 67
Manganèse / Manganese 1,0 mg 50
Chrome / Chromium 60 µg 150
Sélénium / Selenium 16,8 µg 31
Vitamine D / Vitamin D 7,5 µg 150
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Complément alimentaire en poudre avec des minéraux, oligo-éléments et vitamine D3. Goût : orange-citron. 
Avec sucre et édulcorant. 

Édulcorant : Glycosides de stéviol provenant de la stévia d’origine végétale.

Food supplement in powder form with minerals, trace elements and  vitamin D3. Flavour: Orange-lemon. 
With sugar and sweetener.  

Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

PRÉPARATION : Verser 1 fois par jour 1 sachet (6,7g) dans 250 ml d’eau plate 
en remuant constamment jusqu’à dissolution totale. Ensuite boire directement 
la préparation en petites gorgées. De préférence le soir.

 FR

PREPARATION: Add 250 ml of still water to the content of one bag of powder 
(6.7 g) once a day stirring constantly  until completely dissolved. Always drink in 
sips immediately after preparing. Ideally in the evening.

 EN

30 sachets de / bags of 6,7 g  = 200 g
Excellente qualité du produit selon les normes internationales GMP. 
Excellent product quality according to international GMP standards.

A consommer de préférence avant la date indiquée. Concernant le lot: :  
voir la zone blanche et le bord de chaque sachet.  
Conservez dans un endroit frais et sec.

Best before end and Lot No.:  
see white area and edge of each bag.  
Store in a cool, dry place.
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    TopShape

Complément alimentaire avec Biotine, Calcium et Zinc.
Food Supplement with Biotin, Calcium and Zinc.

RECOMMANDATION : Prendre 3 gélules deux fois par jour avec environ 250 ml 
d’eau, 1 à 2 heures avant les repas, de préférence le matin et l’après-midi.

FR

RECOMMENDATION: Take 3 capsules twice daily with approx. 250 ml of 
water, 1–2 hours before meals, preferably in the morning and afternoon.

 EN

113,22 g  
180 gélules à 0,629 g 
180 capsules à 0,629 g

Excellente qualité du produit selon les normes internationales GMP. 
Excellent product quality according to international GMP standards.

Date limite d’utilisation optimale et numéro de lot : voir le  
dessous de la boîte. Conserver dans un endroit frais et sec. / 
Best before end and Lot No.: see bottom of can.  
Store in a cool, dry place.

PM-International France 
29, rue Albert Einstein 
54320 Maxéville

www.fitline.com

Teneur moyenne 
Average Value

par portion journalière 
(6 gélules) 

per daily portion 
(6 capsules) %A

JR
1 / %

NR
V1

Biotine / Biotin 20 μg 40 

Calcium 202 mg 25

Zinc 2 mg 20

1 AJR (Pourcentage des Apports Journaliers Recomman-
dés pour un adulte) / NRV (percent of the daily reference 
intake value (Adults))

FR  INGRÉDIENTS : Hydroxypropyl méthylcellulose, phosphate de 
calcium, inuline, extrait de levure (Saccharomyces cerevisiae), 
extrait de melon amer, extrait de grain de café vert, extrait de 
mûrier blanc, extrait de pourpier, extrait de feuilles de menthe 
poivrée, extrait de pissenlit, extrait de maté vert, gluconate de 
zinc, extrait de gingembre, biotine. Végétalien

 EN  INGREDIENTS: Hydroxypropyl methyl cellulose, calcium phos-
phate, inulin, extract from yeast (Saccharomyes cerevisiae), 
bitter melon extract, green coffee bean extract, white mulberry 
extract, purslane extract, peppermint leaves extract, dandelion 
extract, green mate extract, zinc gluconate, ginger extract, 
 biotin. Vegan

Développé et fabriqué exclusivement pour le groupe PM-International. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.

ATTENTION : Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme 
substitut d’un régime alimentaire varié et équilibré et d’un mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants. / CAUTION: Do 
not exceed the stated recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet 
and a healthy lifestyle. Keep out of reach of young children.

* Le zinc contribue au métabolisme normal des macronutriments et des acides gras. /  
Zinc contributes to normal macronutrient metabolism and normal metabolism of fatty acids.
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ProShape

PM-International France 
29, rue Albert Einstein 
54320 Maxéville, France 
www.fitline.com

 FR 	 INGRÉDIENTS : Poudre de lait écrémé, protéine 
de lait, sucre, poudre de soja (huile de soja, mal-
todextrine, protéine de lait, émulsifiant (lécithine 
de soja), antioxydant (esters d’acide gras de l’acide 
ascorbique, alpha-tocophérol)), épaississants (gomme 
de guar, pectine), maltodextrine, protéine de lac-
tosérum, arôme naturel, carbonate de magnésium, 
inuline, extrait de grain de café vert, banane en poudre, 
citrate de potassium, fibre d’avoine, fibre de blé, 
extrait de maté vert (extrait de maté, maltodextrine), 
extrait d’ortie (extrait d’ortie, maltodextrine), édulcorant 
(glycosides de stéviol provenant de la stévia), arôme 
naturel, sel, couleur (bêta-carotène), vitamine C, 
poudre de papaye (maltodextrine, purée de papaye), 
hydrogénocarbonate de sodium, hydrogénophosphate 
de sodium, phosphate ferrique, gluconate de zinc, 
gousse de vanille bourbon moulue, poudre d’ananas 
(poudre d’ananas, maltodextrine), levure enrichie en 
sélénium, gluconate de manganèse, niacine, vitamine 
E, gluconate de cuivre, acide pantothénique, vitamine 
B6, vitamine B2, vitamine B1, vitamine A, acide folique, 
iodure de potassium, vitamine K, biotine, vitamine D, 
vitamine B12.� Sans gluten

 EN 	 INGREDIENTS: Skimmed milk powder, milk pro-
tein, sugar, soy oil powder (soy oil, maltodextrin, milk 
protein, emulsifier (soy lecithin), antioxidant (fatty 
acid esters of ascorbic acid, alpha-tocopherol)), thick-
eners (guar gum, pectin), maltodextrin, whey protein, 
natural flavour, magnesium carbonate, inulin, green 
coffee bean extract, banana powder, potassium citrate, 
oat fibre, wheat fibre, green mate extract (mate ex-
tract, maltodextrin), nettle extract (nettle extract, malto-
dextrin), sweetener (steviol glycosides from stevia), 
natural flavour, salt, colour (beta carotene), vitamin C, 
papaya powder (maltodextrin, papaya puree), sodium 
hydrogen carbonate, sodium hydrogen phosphate, fer-
ric phosphate, zinc gluconate, ground bourbon vanilla 
pod, pineapple powder (pineapple solids, maltodextrin), 
selenium enriched yeast, manganese gluconate, nia-
cin, vitamin E, copper gluconate, pantothenic acid, 
vitamin B6, vitamin B2, vitamin B1, vitamin A, folic acid, 
potassium iodide, vitamin K, biotin, vitamin D, vitamin 
B12.� Gluten free

Teneur Moyenne 
Average Value

pour 100 g  
de poudre 
per 100 g  

powder AJ
R1  / %

 NR
V1 pour une portion  

prête à boire2 
per portion  

ready to use2 AJ
R1  / %

 NR
V1

Energie / Energy� 1600 kJ / 380 kcal 990 kJ / 235 kcal
Lipides / Fat 
   dont acides gras saturés /  
   of which Saturates

7,0 g  
 

1,3 g

6,0 g 
 

3,2 g
Glucides / Carbohydrate 
   dont sucres / of which Sugars

40 g  
29 g

25 g 
21 g

Fibres / Fibre 9,0 g 2,9 g
Protéines / Protein 30 g 18 g
Sel / Salt 0,68 g 0,50 g
Calcium 470 mg 59 430 mg 54
Phosphore / Phosphorus 430 mg 61 350 mg 50
Potassium 890 mg 45 660 mg 33
Magnésium / Magnesium 330 mg 88 135 mg 36
Fer / Iron 17 mg 119 5,6 mg 40
Zinc 9,2 mg 92 3,9 mg 39
Cuivre / Copper 1,2 mg 120 0,40 mg 40
Iode / Iodine 160 μg 107 60 μg 40
Sélénium / Selenium 74 μg 135 24 μg 44
Manganèse / Manganese 2,8 mg 140 0,90 mg 45
Vitamine A / Vitamin A 1020 μg RE 128 330 μg RE 41
Vitamine D / Vitamin D 6,2 μg 124 2,0 μg 40
Vitamine E / Vitamin E 15 mg α-TE 125 4,8 mg α-TE 40
Vitamine K / Vitamin K 100 μg 133 32 μg 43
Vitamine C / Vitamin C 93 mg 116 30 mg 38
Acide pantothénique / Pantothenic Acid 5,7 mg 95 2,5 mg 42
Vitamine B6 / Vitamin B6 1,8 mg 129 0,60 mg 43
Thiamine (Vitamine B1) / Thiamin (Vitamin B1) 1,3 mg 118 0,42 mg 38
Ribolavine (Vitamine B2) / Riboflavin (Vitamin B2) 1,5 mg 107 0,80 mg 57
Niacine / Niacin 19 mg NE 119 6,0 mg NE 38
Acide Folique / Folic Acid 250 μg 125 80 μg 40
Biotine / Biotin 48 μg 96 20 μg 40
Vitamine B12 / Vitamin B12 5,9 μg 236 2,6 μg 104

1	 AJR (Pourcentage des Apports Journaliers Recomandés pour un adulte) 
NRV (percent of the daily reference intake value (adults))

2	 Produit prêt à boire préparé avec 32,3g de poudre dans 230 ml de lait (1,5% matières grasses) /  
ready-to-use product prepared with 32.3 g of powder in 230 ml of milk (1.5 % fat)

Substitut de repas pour le contrôle du poids. 
Poudre pour préparer un shaker. Saveur: Vanille Bourbon. 

Avec sucre et édulcorant. 
Contient de la caféine. Non recommandé pour les enfants ou les femmes enceintes.  

(3,7 mg par 100 ml prêts à l’emploi) 
Edulcorant : Glycosides de stéviol provenant de la stévia d’origine végétale.

Meal replacement for weight control. Powder for preparing a shake. 
Flavour: Bourbon Vanilla. 
With sugar and sweetener.  

Contains caffeine. Not recommended for children or pregnant women. 
(3.7 mg/ 100 ml ready to use product) 

Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

Préparation (veuillez observer attentivement) :  
Preparation (please observe carefully):

PRÉPARATION : Mélangez environ 2 cuillères à mesurer légèrement tassées 
(32,3 g) de poudre dans 230 ml de lait avec un shaker ou un mixeur.  
RECOMMANDATION : Remplacez 1 à 2 repas par jour, chacun par 1 shaker. 
1 shaker = 1 repas.

 FR

PREPARATION: Prepare around 2 slightly heaped measuring spoons (32.3 g) 
of powder in 230 ml of milk (1.5 % fat) with a shaker or mixer.  
RECOMMENDATION: Replace 1-2 meals a day, each by 1 shake. 
1 shake = 1 meal.

 EN

420 g  
équivaut à 13 portions contenant chacune 32,3 g de poudre 
equals 13 portions each with 32,3 g powder

Excellente qualité du produit selon les normes internationales GMP. 
Excellent product quality according to international GMP standards.
Date limite de consommation et n° de lot : voir sous la boîte. Conserver dans un endroit frais et sec. 
Best before end and Lot No.: see bottom of can. Store in a cool, dry place.

Exclusivement développé et fabriqué pour le groupe PM-International. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.
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*	 Le remplacement de deux de repas quotidiens d’un ré-
gime à teneur réduite en calories par des substituts de 
repas contribue à la perte de poids.�  
Substituting two of the main daily meals of an energy 
restricted diet with meal replacements contributes to 
weight loss.

Breveté / Patented

ATTENTION : Veuillez noter qu’il est important de garantir une alimentation variée et équilibrée et un mode 
de vie sain. Il est important de maintenir un apport quotidien suffisant en liquides pendant le régime (mini-
mum 2 litres de liquides faibles en calories par jour). Le produit n’est utile que pour l’utilisation prévue dans 
le cadre d’un régime faible en calories. D’autres produits alimentaires doivent faire partie de ce régime. 
Pour obtenir l’effet escompté, deux repas principaux par jour doivent être remplacés par un substitut de 
repas chacun. / CAUTION: Please note that it is important to ensure a varied and balanced diet and a 
healthy lifestyle. It is important to maintain an adequate daily fluid intake during the diet (minimum 2 liters 
of energy-free fluids per day). The product is useful for the intended use only as part of an energy-restricted 
diet. Other foodstuffs are a necessary part of this diet. In order to achieve the claimed effect, two of the main 
daily meals should be substituted with meal replacements daily.

13 repas complets* 
13 Complete Meals*
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ProShape

PM-International France 
29, rue Albert Einstein 

54320 Maxéville, France 

www.fitline.com

 FR  INGRÉDIENTS : Protéine de pois, sucre, poudre de 
cacao maigre, maltodextrine, épaississant (gomme 
de guar, pectine), huile de soja, protéine de tournesol, 
arôme naturel, protéine de citrouille, inuline, carbonate 
de calcium, extrait de grain de café vert, phosphates de 
calcium, citrate de potassium , carbonate de magné-

sium, phosphate dipotassique, édulcorant (glycosides 
de stéviol provenant de la stévia), arôme naturel, sel, 
extrait d‘ortie (extrait d‘ortie, maltodextrine), extrait de 
maté vert (extrait de maté, maltodextrine), vitamine C, 
gluconate de zinc, levure enrichie en sélénium, niacine, 
vitamine E, acide pantothénique, antioxydants (palmit-
ate d‘ascorbyle, extraits riches en tocophérols), gluco-

nate de manganèse, vitamine B2, vitamine B6, vitamine 
B1, vitamine A, acide folique, iodure de potassium, 
vitamine K1, biotine, vitamine D2, vitamine B12.  

 Sans Lactose, Sans Gluten, Vegan
 EN  INGREDIENTS: Pea protein, sugar, low-fat cocoa 

powder, maltodextrin, thickener (guar gum, pectin), soy 
oil, sunflower protein, natural flavor, pumpkin protein, 
inulin, calcium carbonate, green coffee bean extract, 
calcium phosphates, potassium citrate, magnesium 
carbonate,  dipotassium phosphate, sweetener (steviol 
glycosides from stevia), natural flavour, salt, nettle ex-

tract (nettle extract, maltodextrin), green mate extract 
(mate extract, maltodextrin), vitamin C, zinc gluconate, 
selenium enriched yeast, niacin, vitamin E, pantothenic 
acid, antioxidants (ascorbyl palmitate, tocopherol-rich 
extracts), manganese gluconate, vitamin B2, vitamin 
B6, vitamin B1, vitamin A, folic acid, potassium iodide, 
vitamin K1, biotin, vitamin D2, vitamin B12. Lactose 
free, Gluten free, Vegan

Teneur Moyenne 
Average Value

pour 100 g  
de poudre 
per 100 g  

powder AJ
R1  / %

 NR
V1 pour une portion  

prête à boire2 
per portion  

ready to use2 AJ
R1  / %

 NR
V1

Energie / Energy 1562 kJ / 372 kcal 868 kJ / 206 kcal
Lipides / Fat 
   dont acides gras saturés /  
   of which Saturates

8,6 g 

 

2,4 g

4,9 g 

 

1,1 g
Glucides / Carbohydrate 

   dont sucres / of which Sugars
35 g 

21 g
16 g 

8,6 g
Fibres / Fibre 12 g 7,3 g
Protéines / Protein 31 g 20 g
Sel / Salt 1,5 g 0,63 g
Vitamine A / Vitamin A 746 μg RE 93 241 μg RE 30
Vitamine D / Vitamin D 4,7 µg 94 1,5 µg 30
Vitamine E / Vitamin E 12 mg α-TE 98 3,8 mg α-TE 31
Vitamine K / Vitamin K 71 µg 95 23 µg 31
Vitamine C / Vitamin C 75 mg 94 24 mg 30
Thiamine (Vitamine B1) / Thiamin (Vitamin B1) 1,1 mg 95 0,34 mg 31
Ribolavine (Vitamine B2) / Riboflavin (Vitamin B2) 1,4 mg 100 0,45 mg 32
Niacine / Niacin 15 mg NE 94 4,8 mg NE 30
Vitamine B6 / Vitamin B6 1,3 mg 94 0,43 mg 30
Acide Folique / Folic Acid 196 µg 98 63,3 µg 32
Vitamine B12 / Vitamin B12 2,3 µg 93 0,75 µg 30
Biotine / Biotin 47 µg 94 15 µg 30
Acide pantothénique / Pantothenic Acid 6,0 mg 100 1,9 mg 32
Calcium / Calcium 757 mg 95 284 mg 35
Phosphore / Phosphorus 571 mg 82 340 mg 49
Fer / Iron 19 mg 136 7,8 mg 56
Magnésium / Magnesium 210 mg 56 131mg 35
Zinc 11 mg 110 3,6 mg 36
Iode / Iodine 121 µg 81 45,1 µg 30
Potassium 927 mg 46 809 mg 40
Cuivre / Copper 1,3 mg 130 0,76 mg 76
Manganèse / Manganese 1,8 mg 90 1,20 mg 60
Sélénium / Selenium 52 µg 95 17 µg 31

1 AJR (Pourcentage des Apports Journaliers Recomandés pour un adulte) 
NRV (percent of the daily reference intake value (adults))

2 Produit prêt à boire préparé avec 32,3 g de poudre dans 300 ml de boisson de soja non sucrée 

ready-to-use product prepared with 32,3 g of powder in 300 ml of unsweetened soya beverage

Substitut de repas pour le contrôle du poids. 
Poudre pour préparer un shaker. Saveur : Chocolat. 

Avec sucre et édulcorant. 
Contient de la caféine. Déconseillé aux enfants ou aux femmes enceintes. 
(6,6 mg pour 100 ml prêt à l’emploi si préparé avec une boisson de soja) 

Edulcorant : Glycosides de stéviol provenant de la stévia d’origine végétale.
Meal replacement for weight control.  

Powder for preparing a shake. Flavour: Chocolate. 
With sugar and sweetener.  

Contains caffeine. Not recommended for children or pregnant women.  
(6.6 mg per 100 ml ready-to-use if prepared with soya beverage) 
Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

Préparation (veuillez observer attentivement) :  
Preparation (please observe carefully):

PRÉPARATION : Préparez environ 3 cuillères à mesurer légèrement tassées 
(32,3 g) de poudre dans 300 ml de boisson de soja non sucrée ou autre 
boisson végétale***, et mélanger à l’aide d’un shaker ou d’un mixeur.  
RECOMMANDATION : Remplacez 1 à 2 repas par jour, chacun par 1 shaker. 
1 shaker = 1 repas.

 FR

PREPARATION: Prepare around 3 level measuring spoons (32.3 g) of powder 
in 300 ml of unsweetened soya beverage or other plant-based beverage***, 
with a shaker or mixer.  
RECOMMENDATION: Replace 1-2 meals a day, each by 1 shake.  
1 shake = 1 meal.

 EN

*** calculé avec la boisson de soja non sucrée / calculated with unsweetened soya beverage

420 g 
 

équivaut à 13 portions contenant chacune 32,3 g de poudre 

equals 13 portions each with 32,3 g powder

Excellente qualité du produit selon les normes internationales GMP. 
Excellent product quality according to international GMP standards.

Date limite de consommation et n° de lot : voir sous la boîte. Conserver dans un endroit frais et sec. 
Best before end and Lot No.: see bottom of can. Store in a cool, dry place.

Exclusivement développé et fabriqué pour le groupe PM-International. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.
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* Le remplacement de deux de repas quotidiens d’un ré-

gime à teneur réduite en calories par des substituts de 
repas contribue à la perte de poids.  

Substituting two of the main daily meals of an energy 
restricted diet with meal replacements contributes to 
weight loss.

Breveté / Patented

ATTENTION : Veuillez noter qu’il est important de garantir une alimentation variée et équilibrée et un mode 
de vie sain. Il est important de maintenir un apport quotidien suffisant en liquides pendant le régime (mini-
mum 2 litres de liquides faibles en calories par jour). Le produit n’est utile que pour l’utilisation prévue dans 
le cadre d’un régime faible en calories. D’autres produits alimentaires doivent faire partie de ce régime. 
Pour obtenir l’effet escompté, deux repas principaux par jour doivent être remplacés par un substitut de 
repas chacun. / CAUTION: Please note that it is important to ensure a varied and balanced diet and a 
healthy lifestyle. It is important to maintain an adequate daily fluid intake during the diet (minimum 2 liters 
of energy-free fluids per day). The product is useful for the intended use only as part of an energy-restricted 
diet. Other foodstuffs are a necessary part of this diet. In order to achieve the claimed effect, two of the main 
daily meals should be substituted with meal replacements daily.

13 repas complets* 

13 Complete Meals*
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