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Valor promedio 
Valor médio

por  
100 g 

Por Porción / por porção* � 
(1 cucharadita de té colmada / � 
1 colher de chá cheia = 2,5 g)

Energía / Energia� 1146 kJ / 274 kcal 29 kJ / 7 kcal
Grasa / Lípidos 
   De las cuales saturadas /  
   dos quais saturados

1,8 g 
 

0,7 g

<0,1 g� 
 

<0,1 g�
Hidratos de carbono 
   de los cuales azúcar / dos quais açúcares

37,3 g� 
21,6 g

0,9 g 
0,54 g

Fibra 36,4 g 0,91 g
Proteína / Proteínas 9,1 g 0,23 g
Sal 0,059 g <0,01 g�

*	 El envase contiene 40 porciones de 2,5 g / A embalagem contém 40 porções, cada uma com 2,5 g
 ES 	 INGREDIENTES: Menta (troceada) (21,4 %), hibiscus (21,4 %), trozos de manzana, hojas de abedul, 

cáscaras de cítricos, cáscaras de escaramujo, raíz de regaliz (6 %), jengibre, hojas de mora.�
 PT 	 INGREDIENTES: Hortelã-pimenta (picada) (21,4 %), hibiscus (21,4 %), pedaços de maçã, folhas de 

bétula, cascas de citrinos, cascas de rosa mosqueta, raiz de alcaçuz (6 %), gengibre, folhas de amora.
IMPORTANTE: ¡Por motivos de seguridad alimentaria, siempre use el agua hirviendo para remojar y ela-
borar el té durante al menos 8 minutos! Por favor note que es importante asegurar una dieta variada y 
equilibrada y un modo de vivir sano. / ADVERTÊNCIA: Por questões segurança alimentar, utilize sempre 
água fervente sobre a mistura de ervas e deixe em infusão pelo menos 8 minutos! É importante garantir 
uma dieta variada e equilibrada e um estilo de vida saudável.

Mezcla de hierbas de té naturales / Chá de Mistura de Ervas Naturais 
PREPARACIÓN: Vierta aprox. 200 ml de agua hirviendo en un recipiente apto 
para infusiones 1 cucharadita colmada de Herbaslim (2,5 g), infusione durante al 
menos 8 minutos y escurra por un tamiz de té fino.

 ES

PREPARAÇÃO: Adicionar 1 colher de chá cheia de Herbaslim (2,5 g) num recipiente 
apto para infusões e verter aprox. 200 ml de água fervente. Deixar em infusão pelo 
menos 8 minutos. Usar um coador de chá fino para filtrar a mistura de ervas.

 PT

100 g  
Consumir preferentemente antes de y número de lote, ver precinto del envase. / Consumir de preferência 
antes do fim de, e número do e lote: ver etiqueta da embalagem. Armazenar em local fresco e seco.

Made in Germany. Desarrollado y fabricado exclusivamente  
para el grupo PM-International. / Desenvolvido e fabricado  
exclusivamente para o grupo PM-International.
PM-International PM Luxfit, S.L. 
C/. Rennes, 5 Bajo Local, 03730 JAVEA – ESPAÑA 
PM-International Portugal Lda. 
Praceta do Castelo, Lote C6, 4705-629 BRAGA – PORTUGAL 
www.fitline.comco
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