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LA TAREA MAS IMPORTANTE:

PROGRAMA TUS DESCANSOS:

DESCANSO #1: Anota la hora de cada descanso en la columna de la izquierda y escribe lo que piensas hacer durante
tu descanso, con quién piensas pasarlo y dénde piensas tomarlo en el espacio de abajo.

DESCANSO #2:

LISTA DE TAREAS PENDIENTES: CUANDO:

Incluya a continuacién una lista de sus tareas y, en la columna de la derecha titulada "Cuando”, indique la hora del dia en que debe
realizarlas en relacion con el tipo de tarea

LA TAREA MAS IMPORTANTE PARA MANANA:



