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L I S TA D E  TA R E A S  P E N D I E N T E S :

Incluya a continuación una lista de sus tareas y, en la columna de la derecha titulada "Cuándo", indique la hora del día en que debe 
realizarlas en relación con el t ipo de tarea.

C U A N D O :

L A TA R E A M Á S  I M P O R TA N T E : 

D E S C A N S O  # 1 : 

D E S C A N S O  # 2 :

T R E S  C O S A S  Q U E  H A S  L O G R A D O  H O Y:

L A TA R E A M Á S  I M P O R TA N T E  PA R A M A Ñ A N A :

P R O G R A M A T U S  D E S C A N S O S :

Anota la hora de cada descanso en la columna de la izquierda y escribe lo que piensas hacer durante 
tu descanso, con quién piensas pasarlo y dónde piensas tomarlo en el espacio de abajo.


