
LISTA DE COMPROBACIÓN DEL EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL
Revise y complete la lista de comprobación de seguridad de los equipos de protección personal, al menos una vez al mes.

FECHA: 
COMPLETADO POR: UBICACIÓN: 

Revisado en febrero de 2024

INSTALACIÓN: 

OJOS OPERACIONES TÍPICAS DE INQUIETUD SÍ NO N/A
¿Los empleados realizan tareas o trabajan cerca de 
empleados que realizan tareas que puedan producir 
polvo en suspensión o partículas  flotantes?

Aserrado, corte, taladrado, lijado, amolado, 
martilleado, troceado, chorreado abrasivo y 
manipulación de operaciones de punzonado

¿Sus empleados manipulan, o trabajan cerca 
de empleados que manipulan, productos 
químicos líquidos peligrosos o se encuentran con 
salpicaduras de sangre?

Verter, mezclar, pintar, limpiar, sifonar, realizar 
operaciones de inmersión en tanques y prestar 
servicios dentales y sanitarios

¿Están los ojos de sus empleados expuestos a 
otros posibles riesgos físicos o químicos?

Carga de baterías, instalación de aislamiento 
de fibra de vidrio y uso de aire comprimido o 
realización de operaciones con gas

¿Están sus empleados expuestos a luces intensas 
o láseres?

Soldar, cortar y realizar operaciones con láser

CARA OPERACIONES TÍPICAS DE INQUIETUD SÍ NO N/A
¿Sus empleados manipulan o trabajan cerca de 
empleados que manipulan productos químicos 
líquidos peligrosos?

Operaciones de vertido, mezcla, pintura, 
limpieza, sifonado y perfomado de tanques de 
inmersión

¿Las caras de sus empleados estan expuestas a un 
calor extremo?

Soldar, verter metal fundido, herrar, hornear, 
cocinar y secar

¿Están las caras de sus empleados expuestas a 
otros irritantes potenciales?

Cortar, lijar, esmerilar, martillar, picar, verter, 
mezclar, pintar, limpiar y sifonar

CABEZA OPERACIONES TÍPICAS DE INQUIETUD SÍ NO N/A
¿Es posible que herramientas y otros objetos caigan 
desde arriba y golpeen a sus empleados en la 
cabeza?

Puestos de trabajo o vías de circulación situados 
bajo pasarelas o cintas transportadoras, obras 
de construcción, zanjas y servicios públicos

Cuando sus empleados están de pie o agachados, 
¿están sus cabezas cerca de vigas, piezas de 
máquinas o tuberías expuestas?

Construcción, operaciones en espacios 
confinados y mantenimiento de edificios

¿Trabajan sus empleados con o cerca de cables o 
componentes eléctricos expuestos?

Mantenimiento de edificios; trabajos en servicios 
públicos; construcción; cableado; trabajos 
en o cerca de equipos de comunicaciones, 
informáticos u otros equipos de alta tecnología; y 
soldadura por arco o resistente

PIES OPERACIONES TÍPICAS DE INQUIETUD SÍ NO N/A
¿Podrían rodar, caer o golpear los pies de sus 
empleados herramientas, otros equipos pesados u 
otros objetos?

Construcción, plomería, herrería, mantenimiento 
de edificios, excavación de zanjas, servicios 
públicos y corte de césped

¿Trabajan sus empleados con o cerca de cables o 
componentes eléctricos expuestos?

Mantenimiento de edificios; trabajos en servicios 
públicos; construcción; cableado; trabajos 
en o cerca de equipos de comunicaciones, 
informáticos u otros equipos de alta tecnología; y 
soldadura por arco o resistente



PIES OPERACIONES TÍPICAS DE INQUIETUD SÍ NO N/A
¿Trabajan sus empleados con explosivos o en 
una atmósfera explosiva?

Demolición, explosivos, fabricación, molienda de grano, 
pintura por pulverización, chorro abrasivo y trabajos con 
materiales altamente inflamables

¿Trabajan sus empleados con productos 
químicos que pueden irritarles la piel, o están 
en contacto con sangre?

Verter, mezclar, pintar, limpiar, sifonar, realizar 
operaciones en tanques de inmersión y prestar servicios 
sanitarios y dentales

MANOS OPERACIONES TÍPICAS DE INQUIETUD SÍ NO N/A
¿Están las manos de sus empleados en 
contacto con herramientas o materiales 
que puedan rasparlas, causar moretones o 
cortarlas?

Esmerilado, lijado, aserrado, martilleado y manipulación 
de materiales

¿Los procedimientos de trabajo requieren 
que sus empleados coloquen las manos y los 
brazos cerca del calor extremo?

Soldar, verter metal fundido, herrar, hornear, cocinar y 
secar

¿Están las manos y los brazos de sus 
empleados cerca de cables o componentes 
eléctricos expuestos?

Mantenimiento de edificios; trabajos en servicios 
públicos; construcción; cableado; trabajos en o cerca 
de equipos de comunicaciones, informáticos u otros 
equipos de alta tecnología; y soldadura por arco o 
resistente

CUERPO OPERACIONES TÍPICAS DE INQUIETUD SÍ NO N/A
¿Están los cuerpos de sus empleados 
expuestos a polvo irritante o salpicaduras de 
productos químicos?

Verter, mezclar, pintar, limpiar, sifonar, realizar 
operaciones en tanques de inmersión, mecanizar, 
serrar, cargar baterías, instalar aislamientos de fibra de 
vidrio, utilizar aire comprimido o completar operaciones 
con gas

¿Están los cuerpos de sus empleados 
expuestos a superficies afiladas o ásperas?

Corte, amolado, lijado, aserrado, esmaltado y 
manipulación de materiales

¿Están los cuerpos de sus empleados 
expuestos a ácidos y otras sustancias 
peligrosas?

Verter, mezclar, pintar, limpiar, sifonar y realizar 
operaciones en el tanque de inmersión

OÍDOS/AUDICIÓN OPERACIONES TÍPICAS DE INQUIETUD SÍ NO N/A
¿Están sus empleados expuestos a ruidos 
fuertes de máquinas, herramientas o equipos 
de música?

Mecanizar, esmerilar, lijar o trabajar cerca de cintas 
transportadoras, equipos neumáticos, generadores, 
ventilación, ventiladores, motores y prensas 
punzonadoras y plegadoras

NOTAS
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