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PREVENIR LAS INFECCIONES

Cuidados esenciales en el trabajo de parto y el parto

PLAN DE ACCION

((&

Verificacion rdapida

il Temp.
] <38 °C

PAs 90-139 Pulso
PAd 60-89 <110Ipm

X, ==
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: : Solicite atencion
: ?
Apoyo en el parto (Hay 5’9”0‘5 de peligro: avanzada
Y
Evalue

Historia clinica Contracciones Presentacion Frecuencia cardiaca Tacto vaginal
regulares cefdlica fetal 120-160 >5cm
\_ * /
Clasifigue
Normal, no activo Normal, trabajo de parto activo Signos de Signos de peligro
Reevalie alarma Solicite atencion
Trate avanzada
1er Periodo:
=5 cm
Ap qy oen ;Hay signos de peligro?
Controlar Frecuencia cardiaca fetal el traba]o de parto Solicite atencion
;Zda. Aeliiadeiies Continue la documentacion avanzada
min Pulso .
. Evalde
Estado de dnimo
de la mujer
2horas  Temperatura
PA
4 horas Cuello uterino
y membranas
Descenso fetal ) - . } »
Animela a moverse, beber liquidos, comer, ir al bano Tranquilicela
2do Periodo:
10cm *
Apoyo en el parto
Controlar Frecuencia cardiaca fetal Evalue %
cada Contracciones
5 min Descenso fetal @ @%
Estado de dnimo /
de la mujer
30min  Pulso Prepdrese para asistir el parto
2 horas Ter.r.)peratcira
Veejiga vacia
4horas PA < {
W, J
Apoye a la mujer a elegir la posicion
3er Periodo:
ya nacio el bebé ¢
Apoyo en la atencion inmediata
Seque al bebé
Verifigue la respiracion
Ponga al bebé en contacto
piel a piel
Verifigue si hay un sequndo bebé /El bebé no respira?
Administre oxitocina Reanime y solicite
v atencion avanzada
Pince y corte el cordén umbilical of
Asista la salida de la placenta y verifique el utero
4to Periodo:
ya salio la placenta

Continue la atencion

Vigile a la mujer y al bebé Verifique si hay sangrado o desgarros
Controlar cada 15 min durante2 h

;El sangrado es abundante?
Trate y solicite atencion

, avanzada
Utero

Mujer Sangrado
Pl = —] \
Respiracion

Bebé COIor of s V4 ° ° ° ° [ . °
Pulso Tranquilicela y animela a iniciar la lactancia Asegure la higiene, comodidad

T Revise signos de peligro y el descanso
Ambos Temperatura, medir de

nuevo si no es normal
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BRINDAR UNA ATENCION RESPETUOSA
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