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Ayudando a las Madres a Sobrevivir – Preeclampsia y Eclampsia
Curso de 3-5 días para Capacitador Avanzado 
Lugar:
Fecha:

Meta del taller:
Incrementar las habilidades de capacitación (o de Capacitación Avanzada) para Ayudando a las Madres a Sobrevivir (AMS) de (audiencia objetivo) y capacitar (X#) Capacitadores de Distrito de (X#) distritos para ser Capacitadores AMS (o Capacitadores Avanzados) a fin de implementar (X proyecto) en (X lugar).

 Objetivos del taller:

1. Explicar los principios de la capacitación AMS.
2. Proveer la capacitación de Promotores de AMS PE/E a todos los participantes. 
3. Orientar a los participantes en actividades de simulación.
4. Explicar la importancia de la práctica de baja dosis, alta frecuencia (BDAF) en el establecimiento después de la capacitación.
5. Capacitar a los participantes para orientar a los Coordinadores de práctica (CPs) de los establecimientos para que provean la práctica de BDAF. 
6. Explicar la importancia de capacitar tutores y desarrollar un calendario para tutorizar a los participantes. 

Objetivos de aprendizaje:
	
Al final del taller de capacitadores, los Capacitadores de Distrito podrán:

1. entender los principios de la capacitación AMS;
2. demostrar el manejo estándar de los desórdenes hipertensivos del embarazo;
3. describir la importancia de BDAF en el establecimiento después de la capacitación
4. convertirse en un Capacitador Avanzado de AMS después de ser tutorizado por otro Capacitador Avanzado;
5. usar de manera efectiva el Plan de Acción, la Guía del Proveedor y el Rotafolio de AMS PE/E;
6. demostrar técnicas de facilitación apropiadas para AMS;
7. ser capaces de facilitar la evaluación de los participantes; 
8. explicar el uso de los planes de sesión para la práctica de BDAF en el establecimiento y ser capaces de orientar a los Coordinadores de Prácticas (CP) en sus roles en el establecimiento, incluyendo la recolección de datos y la promoción de una cultura de ‘práctica’

Día previo al taller: (Fecha) Día de Preparación y Planificación de AMS
Lugar:
Participantes: (Capacitador Avanzado de AMS que dirige el taller)

	SE REQUIEREN 4–8 HORAS, SEGÚN LA EXPERIENCIA DEL EQUIPO DE CAPACITACIÓN Y EL CONTEXTO 

	El propósito del día previo es coordinar las actividades de los capacitadores, asignar roles, procurar cualquier material de último minuto, imprimir los documentos necesarios (hoja de asistencia, evaluación de los participantes, etc.), y manejar la logística. Alguna de estas tareas pueden y deben realizarse con antelación pero a menudo los capacitadores están viajando al lugar de capacitación y necesitarán familiarizarse con el ambiente de la capacitación. 

Tareas: 
· Asegure 1capacitador cada 6 participantes
· Revise los materiales para comprobar que no falta nada
· Asigne roles para la bienvenida, los juego de roles, preparar las estaciones, entregar los contenidos, manejar los OSCEs, controlar el tiempo, etc. Tenga en cuenta que los elementos subrayados en la agenda son actividades. 
· Prepare el lugar de capacitación con las estaciones para la práctica completa con simuladores, símil de los medicamentos, el Plan de Acción puesto en la pared o el Rotafolio cerca de cada estación O bien, comprométase a reunirse ½–1 hora antes de la capacitación para la preparación. Asegure imprimir los materiales antes del día de capacitación. 



Día 1 del Taller:  Capacitación Preeclampsia y Eclampsia para todos los participantes

	7:30–8:30 AM— PREPARACIÓN Y BIENVENIDA   Asegure que todos los materiales están preparados

	Hora
	Duración
	Descripción de la Sesión
	Materiales
	Facilitadores

	8:30
	15 min
Grupal
	Contenido AMS ABR
 Introducción Emergencia por convulsiones  
	Plan de Acción 1
Rotafolio
	 

	8:45
	15 min
Grupal
	Cuidado materno respetuoso Comunicación efectiva 
	Plan de Acción 1
Rotafolio
	

	9:00
	15 min
Grupal
	Desórdenes hipertensivos del embarazo
	Plan de Acción 1
Rotafolio
	

	9:15
	15 min
Grupal
	Evaluar PA 
Evaluando  la Presión Arterial
	Equipo PA
	

	9:30
	20 min
Estaciones
	Evaluar proteína en la orina 
  Práctica con tiras reactivas
	Tiras reactivas y huevos
	

	9:50
	15 min
Grupal
	Evaluar signos de peligro	
Evaluar Convulsiones (NO es Juego de roles)
	Plan de Acción 1
Rotafolio
	

	10:05
	25 min
Estaciones
	Clasifique -  Juego de roles
	Plan de Acción 1
Rotafolio
	

	10:30
	15 min
	Descanso

	10:45
	10 min
5 min
Grupal
	Reevalúe	
Pida exámenes de laboratorio
	
	

	11:00
	15 min
Grupal
	Aumente el seguimiento
Demostración evaluación de reflejos
	Martillo de reflejos
	

	11:15
	30 min
Grupal
	Confirme edad gestacional
Práctica Calculando Edad Gestacional
	Cinta métrica
Calendarios
	

	11:45
	5 min
10 min
	Parto a las 37 semanas 
Brinde cuidados esenciales maternos/ neonatales y continúe el monitoreo después del nacimiento
	
	

	12:00
	60 min
	Almuerzo

	1:00
	15 min
Grupal
45 min
Estaciones
	Movilice al equipo 
Administre dosis de carga de MgSO4	
Preparación y administración de MgSO4
	Insumos para preparar y administrar MgSO4
	

	2:00
	15 min
Grupal
	Administre medicación para reducir PA  severa
	
	

	2:15
	15 min
Grupal
	Busque cuidados avanzados
	
	

	        2:30      
	15min
	Descanso

	2:45
	30 min
Estaciones
	Actividad de aprendizaje- Simulación PE/E
	
	

	3:15
	90 min
Grupal
	OSCE #1
Examen Clínico Objetivo Estructurado 
	
	

	4:45
	5 min
Grupal
	Reflexiones Día 1
	
	





Día 2 del Taller: Capacitación Preeclampsia y Eclampsia  para asistentes de partos cualificados

	7:30–8:30 AM— PREPARACION Y BIENVENIDA   Asegure que todos los materiales están preparados

	Hora
	Duración
	Descripción de la sesión
	Materiales
	Facilitadores

	8:30
	15 min
	Resumen:  Pida a algunos participantes destacar algo de lo aprendido en el Día 1
	
	

	8:45
	15 min
Grupal
	Recibe la derivación y reevalúa 
Juego de Roles -Derivación PA Severa
	
	

	9:00
	15 min
Grupal
	Continúe con MgSO4/ Continúe medicación para reducir PA severa
	
	

	9:15
	10 min
	Continúe monitoreo estricto de la madre y el feto
	
	

	   9:25
	15 min
	Confirme edad gestacional. Si el feto es pre-viable interrumpa el embarazo	
	
	

	9:40
	10 min
	Confirme edad gestacional. Si el feto es viable pero menor de 34 semanas, administre Dexametasona
	
	

	9:50
	10 min
	Confirme edad gestacional. Si el feto es viable pero menos de 37 semanas, hospitalice a la mujer y brinde monitoreo estricto
	
	

	10:00
	15 min
	Confirme edad gestacional. Parto 
	
	

	  10:15     
	15 min
	Descanso

	10:30
	15 min
	Proveea cuidados esenciales a la madre y al recién nacido. Continúe el monitoreo después del nacimiento
	
	

	10:45
	15 min
Estaciones
	Juego de roles en grupos pequeños. Convulsiones
	
	

	11:00
	15 min
Grupo pequeño
	Repaso de conocimientos
	
	

	11:15
	45 min
	Post-Test 
	
	

	    12:00
	  60 min
	Almuerzo  

	    1:00
	  90 min
	  OSCE #2
OSCE #3

	
	

	    2:30
	 15 min
	Valoración del nivel de confianza post capacitación
	Post  nivel de Confianza
	

	    3:30
	10 min
	Evaluación del curso
	Evaluación
	

	    3:40
	15min
	Conclusión y certificados de participación/
Certificados para Capacitadores Avanzados
	Certificados
	



Día 3 del Taller: (Fecha) Apoyo para la Facilitación, Orientación al Coordinador de Prácticas, Guía de implementación     
	HORA
	DURACION
	SESIÓN
	RECURSOS
	FACILITADORES

	8:30
	15 min
	Bienvenida, Repaso días de los Promotores 
	
	

	8:45
	30 min
	Revisión de materiales:
· Insumos
· Agendas
· Revisión del enfoque BDAF 
	 
	

	9:15
	45 min
	Entrega del contenido:

Todos los participantes practican la entrega de contenidos en pequeños grupos 
	
	

	10:00
	45 min
	Facilitando actividades de aprendizaje:

Todos los participantes practican la conducción de actividades de aprendizaje, incluyendo la preparación y administración de MgSO4 y el contenido del estudio de caso PE/E en grupos pequeños 
	
	

	       10:45
	Descanso


	11:00
	60 min
	Cómo facilitar un resumen estructurado 
· Fases del resumen
· Técnicas de retroalimentación
· Técnicas para involucrar a todos los participantes
	
	

	12:00
	60 min
	Como realizar un OSCE (Examen Clínico Objetivo Estructurado)
· Demostración y práctica
	
	

	1:00
	Almuerzo

	
2:00
	45 min
	Herramientas de AMS
· Características de los participantes
· Pre-test/Post-test de conocimientos—incluir respuestas
· Valoración nivel de confianza
· Registros de capacitación
	Características de los participantes
Test de conocimientos
Registros de capacitación
	

	2:45
	1 hora
	Orientación Coordinadores de Práctica entre pares (CPPs)
· Propósito
· Selección de CPP 
· Plan de la sesión
· Planes de las sesiones de  BDAF
	
	

	3:45
	15 min
	Actividad de cierre – ajuste el tiempo según considere necesario
	
	




Día 4 y 5 del Taller: (Fecha) Capacitación de Promotores- Ayudando a las Madres a Sobrevivir - Módulo Preeclampsia y Eclampsia
Los candidatos a capacitador tutorizado realizarán AMS PE/E en forma independiente bajo la tutoría de Capacitadores Avanzados, siguiendo las agendas anteriores. La capacitación tutorizada se realiza idealmente en el establecimiento de salud pero puede ser parte de este taller.






Ayudando a las Madres a Sobrevivir Módulo Preeclampsia y Eclampsia, creado por Jhpiego (7/2016)	
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