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Cuidados esenciales en el trabajo de parto y el parto 
Capacitación del Promotor líder
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Ayudando a las Madres a Sobrevivir (AMS)- Cuidados esenciales en el trabajo de parto y el parto, es un módulo de aprendizaje diseñado para ayudar a los proveedores a brindar cuidados de apoyo y una vigilancia estrecha a las mujeres en el trabajo de parto. El módulo AMS/Cuidados esenciales en el trabajo de parto y el parto desarrolla la capacidad de todo el equipo de proveedores que atienden a las mujeres en el parto utilizando el enfoque “baja dosis, alta frecuencia” (BDAF). Las habilidades se desarrollan en el lugar de trabajo para reforzar el cuidado respetuoso y la elección de la mujer, a fin de brindar la mejor experiencia de atención durante el trabajo de parto y el parto. Un componente fundamental en AMS es la práctica BDAF de un pequeño conjunto de habilidades y de actividades de mejora de la calidad realizadas por los proveedores después del día de la capacitación. 

Audiencia:
El módulo Cuidados esenciales en el trabajo de parto y el parto está diseñado para todos los proveedores que asisten a las mujeres durante el trabajo de parto y el parto, que necesitan proveer una vigilancia estrecha junto con cuidados de apoyo, y que necesitan ser capaces de identificar rápidamente las complicaciones para su manejo o referencia. 

Objetivos del aprendizaje:
Al finalizar el curso para Promotor líder, los proveedores podrán:
1. Identificar las distintas etapas del trabajo de parto, incluido el trabajo de parto latente y el trabajo de parto falso
2. Demostrar la comunicación eficaz con los miembros del equipo
3. Comunicar un plan de referencia oportuna para las pacientes que necesiten cuidado avanzado 
4. Describir la importancia del enfoque BDAF en el centro de salud después de la capacitación
5. Describir los componentes de elaborar la historia clínica 
6. Demostrar según los criterios establecidos:
a. Verificación rápida de la OMS
b. Palpación abdominal y tacto vaginal
c. Parto limpio y seguro
d. Apoyo a la mujer en el trabajo de parto
e. Apoyo para el parto en posiciones alternativas (si se realizó esta sesión)







Día 1 - Capacitación en el centro de salud: (Fecha) Capacitación del Promotor líder 
	7:30–8:30 A.M.: PREPARACIÓN Y BIENVENIDA Llegue a tiempo para saludar al director del establecimiento de salud y organizar la capacitación si no lo hizo la noche anterior.  Elija un área donde preparar el simulador y usar el equipamiento del establecimiento.

	Horario 
	Descripción de la sesión 
	Materiales 
	Tiempo ideal 
	Facilitador

	8:30-8:40 
Llegada 
	Bienvenida, registro y entrega del pre test.
Distribución de la Guía del Proveedor a todos los participantes con un registro de cliente.
	Planilla de asistencia
Pre test
Rotafolio 
Plan de acción-Cuidados esenciales en el trabajo de parto y el parto para todas las sesiones
Guía del Proveedor 
Insumos (pág.1 del Rotafolio)  
	10 min
	

	8:40 – 8:55
	¡Introducción al lanzamiento! Recoja los pre test. Registre las preguntas que surjan para responderlas más adelante. Invite a los participantes a asumir un rol.
	
	15 min
	

	8:55-9:05 
Grupo 
	Comience la introducción de AMS (pág. 2b) Visualización. Después del relato, pida a los participantes que compartan sus reflexiones y luego presente AMS. 
	Rotafolio  
Papelógrafo para los ítems de acción 
 
	10 min
	

	9:05-9:25 
Grupo 
	Temas clave y consideraciones especiales (páginas 3b - 5b). CMR/Video; Falta de respeto/Juego de roles; Prevención de infecciones/video; Lavado de manos.
	Rotafolio
 
	20 min
	

	9:25-9:35 
Grupo 
	Verificación rápida (pág. 6b). Revise la página de la Verificación rápida y haga la demostración.  Señale en el Plan de Acción donde coincide con los pasos de la Verificación rápida.
	Rotafolio 
Simulador 
 
	10 min
	

	9:35-10:15 
Grupo
y estaciones
	Complete las páginas de "Evalúe" (págs. 7b-9b).  Revise estas páginas, EG e Historia clínica/demostración y práctica; Posición del bebé/video; Tacto vaginal/video, facilite según se describe.
	Simulador de parto (con inserciones cervicales), simulador de recién nacido, cráneo blanco 
 
	40 min
	

	10:15 – 10:30
	Receso - Antes de salir, divida en grupos
	

	10:30 – 11:10
Estaciones
	Divida en grupos de 6 personas o menos para la Práctica de palpación abdominal y tacto vaginal.
	
	40 min
	

	11:10-11:30 
Grupo 
	Complete las páginas de "Clasifique" (10b y 11b).  Revise estas páginas, explique el contenido. Haga cualquier pregunta de "Verificación de conocimientos" e invite 
al debate cuando se indique. 
	Rotafolio 
 
	20 min
	

	11:30-12:00 
Estaciones 
	Ejercicio: Evalúe y clasifique- práctica en grupos pequeños, página 12b del Rotafolio. El Facilitador deberá colocarse el simulador, mientras que los participantes harán el papel de proveedores. Use el Plan de Acción para seguir los pasos y brindar retroalimentación de apoyo.  
	Simuladores 
 
	30 min
	

	12:00-12:30 
Grupo 
	Complete las páginas de "Apoyo en el trabajo de parto" (13b, 14b y 15b). Revise estas páginas, explique y demuestre.  Documentación: Demostración y práctica; Apoyo en el parto/video. Pregunte de "Verificación de conocimientos" e invite al debate. 
	Rotafolio 
Simuladores
Gráficos de muestra 
	30 min
	

	12:30-1:30 
	Almuerzo 
	

	1:30-2:10 
Grupo 
	Complete las páginas de "Apoyo en el parto" (págs. 16b, 17b, 18b y 19b)
Revise estas páginas. Señale el Plan de Acción para que coincida con los pasos. Haga cualquier pregunta de "Verificación de conocimientos" e invite al debate.  Apoyo en el pujo: Demostración y práctica; Manejo del 2º período/video; Nacimiento del bebé/video.
	Rotafolio 
Simuladores  
Equipo de parto 

	40 min
	

	2:10-2:30 
Grupo 
	Complete las páginas de "Apoyo en la atención inmediata" (págs. 20b, 21b, 22b y 23b). Revise estas páginas, Atención inmediata/video, señale el Plan de Acción para que coincida con los pasos. Pregunte de "Verificación de conocimientos" e invite al debate. 
	Rotafolio 
	20 min
	

	2:30-2:40 
Grupo 
	Complete la página de "Continúe la atención" (pág. 24b). Explique, SI NO SE HA USADO NINGÚN VIDEO, Demuestre un Parto limpio y seguro, de lo contrario, inicie un debate.
	Rotafolio 
 
	10 min
	

	2:40-3:40 
Estaciones 
	Refrigerio y ejercicio (pág. 25b): Práctica de Parto limpio y seguro.  El facilitador se coloca el simulador.  
	Simulador de parto (con inserciones cervicales) 
	60 min
	Todos los facilitadores

	3:40-4:00 
Grupo 
 

	Complete las páginas de "Continúe la atención" (26b, 27b y 28b y 29b). Continúe la atención/Video. Pregunte de "Verificación de conocimiento" e inicie el debate. 
	Rotafolio
 
 
	20 min
	

	4:00-4:20 
Grupo 
	Revise la página amarilla/roja sobre "si no es normal" (30b). Revise esta página. Invite al debate. Ejercicio: estudio de casos. 
	 Rotafolio 

	20 min
	

	4:20-4:40 
Grupos pequeños 
	Ejercicio: ¡Entrar en acción! Prepárese para BDAF (31b): - para un taller de capacitación de capacitadores con numerosos participantes, explique la actividad. 
	Rotafolio 
	20 min
	

	 4:40 – 5:00 
	Evaluación de conocimientos post curso (OSCE 3: Apoyo en el parto, 5 min).
Entrega de certificados y palabras de clausura.
	Prueba de conocimientos


	20 min
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