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Ayudando a las Madres a Sobrevivir  

   Cuidados esenciales en el trabajo de parto y el parto  

     Evaluación del nivel de confianza 
  

Nº de identificación del participante: Fecha    
 

¿Esta evaluación es pre capacitación o post capacitación? (Marque una opción con un círculo) 
 

a. Evaluación pre capacitación  
b. Evaluación post capacitación 

 
INSTRUCCIONES: Para cada pregunta, marque con un círculo la mejor respuesta 
(solo una) 

 
1. ¿Qué tan seguro se siente de su capacidad para realizar la verificación rápida de la OMS a una mujer en 

trabajo de parto? 
 

1. Nada seguro 
2. No muy seguro 
3. Algo seguro 
4. Muy seguro 
5. Absolutamente seguro 

 
2. ¿Qué tan seguro se siente de su capacidad para realizar una adecuada palpación abdominal a una mujer 

en trabajo de parto? 
 

1. Nada seguro 
2. No muy seguro 
3. Algo seguro 
4. Muy seguro 
5. Absolutamente seguro 

 
3. ¿Qué tan seguro se siente de su capacidad para realizar un correcto tacto vaginal a una mujer  

en trabajo de parto? 
 

1. Nada seguro 
2. No muy seguro 
3. Algo seguro 
4. Muy seguro 
5. Absolutamente seguro 

 
4. ¿Qué tan seguro se siente de su capacidad para saber si el trabajo de parto de una mujer progresa 

normalmente y si ella y su bebé están bien durante el trabajo de parto? 
 

1. Nada seguro 
2. No muy seguro 
3. Algo seguro 
4. Muy seguro 
5. Absolutamente seguro 
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5. ¿Qué tan seguro se siente de su capacidad para asistir un parto seguro para la mujer y su bebé? 
 

1. Nada seguro 
2. No muy seguro 
3. Algo seguro 
4. Muy seguro 
5. Absolutamente seguro 

 
6. ¿Qué tan seguro se siente de su capacidad para asistir partos en posiciones alternativas, como con la 

mujer apoyada en sus manos y rodillas (a gatas) o en cuclillas? 
 

1. Nada seguro 
2. No muy seguro 
3. Algo seguro 
4. Muy seguro 
5. Absolutamente seguro 
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